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त्वमेव माता च पिता त्वमेव, त्वमेव बन्धुश्च सखा त्वमेव । 
त्वमेव विद्या द्रविणं. त्वमेव, त्वमेव सवमम देव देव॥ ` 
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पुत्र का कतंव्य | 
पुत्र के लिये मातां पिता की सेवा से बड़ा धर्म और तप कोई नहीं है उनके 
सन्तुष्ट होने से सब देवगण सन्तुष्ट हो जाते हैं। माता सवेतीर्थमयी है पिता, 
सवंदेवमय है उनकी सब्‌ यत्न से पूजा केरे। माता पिता को अभिवादन कर 
उनकी प्रदक्षिणा करनेवाला व्यक्ति सम्पूर्ण भू मण्डल की परिक्रमा का फल पा लेता | 
है। उनका वन्दन करनेवाला व्यक्ति धन्य है उनका अंपमान करनेवाला पुरुष | 
कल्प तक नरक में जाता है । माता पिता की सेवा किसी भी रूप में न छोड़े 
माता पिता की सेवा किये बिना भले ही कितने ही तीर्था 'का सेवन करनेवाला 
पुत्र हो उसे तीर्थ यात्रा का फल नहों मिलता। . पद्मपुराण सृ० ५२६-१६ | 


सत्य सत्यं सुखं शिवभू. . | 
` सत्यात्मक के बिना कोई भी जीवन सफल नहीं है जो मनुष्य जोवन सत्यात्मक f 
हों बह केवल सांस का खाला है। सुखी जीवन सत्यात्म बने तभी है। वह 
किसमें है ? षट्कर्मा को विधिवत्‌ समय पंर किया जाय । षटकमं ये हे-स्नान,' 
सन्ध्या, जप, होम, देवर्षि-पितृ-तर्पण, बलि वैश्वदेव और अतिथि पूजन । करने को | 
तो समी गृहस्थ इन्हें न्यूनाधिक करते हैं परन्तु नियत समय पर करना लाभप्रद है। | 
स्नात--प्राजापत्य'का फल देता है। त्रिकालं सन्ध्या पालन दीर्घेजीवन|. 
और मनष्ययोनि प्रदान करता है। समय से सूर्याराधना से सम्पूणे इष्ट फल 
प्राप्त होता है । 
जप- मन का परिष्कार जप द्वारा कर उसे मुगवच्चिन्तन में लगाया जाता. हे. । | 
` दोम-अग्न में प्रतिदिन साकुल्य हारा आंहुति सेब्ाहर- भीतर कीः शुदि 
और पापंवासना को जलाकर देवगण को तृप्त किया-जाता है । 
तृणव के आदिपुरुषों और पिते पितामहादि का श्रद्धांसहित पग 
परस्परा की स्थापना के साथ अष्टविध फूल की प्राति । | 
___ बलिवेश्वदेव तथा+अतिथि पूजन--साय॑ प्रोतः भोजन के पूवे नल्बिएबदन 
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श्री गणेशाय नमः 


भूभिका 


हमलोग भूमण्डळ के निवासी हें हमारे लिये चन्द्र ओर सूर्य परम सना- 
तन माता पिता है । यह एक विलक्षण नियम है कि इस भू भोतिकी विज्ञान 
के युग में भी सम्भव उपायां द्वारा चन्द्र ओर सोरमण्डळ स्थित अन्य ग्रह 
एवं उपग्रहों तक पहुँचने के प्रयत्न किये जा रहे हैं तो भी ये दोनों 'एताभ्यां 
पुष्पबदूभ्यां च धारितं जनितं जगत” तपोनिधि और कलानिधि ( सूयं एवं 


| ठे र 
' चन्द्रमा ) प्रथ्वी मण्डल के प्राणीमात्र का जीवन धारण, पालन, पोषण ओर 


संद्दोर करते हैं । सौर परिवार ही हमारी प्रथ्वी पर जीबन धारण का मूल 
कारण है। सूर्य अपनी किरणों द्वारा ग्रीष्म में सभी रसों को खींच लेते है. 
और वर्षा के बादळ बनाकर जीवनाधार जळ का सहस्रधारा रूप से वर्षण 
करते हैं उसी से, आहार रूप से अन्न, बनस्पति, घास, फळ-फूळ, पोघे ओर 


औषधियों का संग्रह होता है । यही लीला सारी सृष्टि के जनन, पालन 


और संहार में सूर्य, चन्द्र द्वारा चछती दै। 'अहनिशं सुधावृष्टि देहे वर्षत्य- 
घोयुखः।' 

पद्सपुराणस्रष्टि० ८२।१३ 

यह चन्द्रमा भी अधोसु'वी शीतळ किरणों से भूमण्डल पर सुधा बृष्टि 

करता है। प्रकाशोन्सुख जीबन के लिये इन्हीं प्रत्यक्ष देव की आराधना 

जीवन में आवश्यक दै । वास्तव में तपोनिधि सूर्यं और क ठानिधि चन्द्रमा 


* के 'कारण ही सृष्टि का यदद. सारा व्यवद्दार अक्षुण्ण रूप स चलता रहता हे, 
'“इसलिये इन्हें नेत्र, गति, प्राण, सम्पत्तिओर आत्मा कहा गया है । ध्मे,-अर्थ, 
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` अधिकारी भेद से कई भेदों में उपलब्ध है और उनके बहुत बन्धन भी हैं 


४ | 
| 
[२] | 
काम और मोक्ष की प्राप्ति के हेतु और भवसागर के सेतु भी ये ही हें। इन | 
प्रत्यक्ष देवों को ही आगम,, निगम, पुराणादि शास्त्रों में 'उमामहेश्वरस्यार्चा-' 
मर्चयेतसूर्यनामभिः' कह शिव पार्वती शिवशक्ति नाम दिया है। इनके छारा | 
संसार फे कल्याण ओर उद्धार के लिये जो क्रिया कलाप चलता है वह 
कल्पान्ततक एकरूपता से अव्याहत गति से चाळूरहता है। तभी तो विश्व | 
के प्राणीमात्र के ये ही आराध्य हैं ये ही ब्रत ओर सनातन तत्त्व हैं। इन्हें | 
प्रत्यक्ष सर्जक, पाळक और संहारक मानकर इनकी आराधना, सेवा, पूजा / 
और अर्चना करना प्रत्येक शरीरधारी मानव का कतंव्य हे । प्रस्तुत संध्या | 
में भारतीय जीवन की अमर अभिलाषा का प्रेरक रूप ही प्रस्तुत है। संध्या | 
सभी मानच, स्त्री, पुरुष, बाळक, वृद्ध, युवा कर सकते हें, इसलिये यहद छोटा | 
सा प्रयत्न ज्ञान, भक्ति और कमं के प्रेरक प्रत्यक्ष देव की महिमा और 
उनकी उपासना के रूप में सविधि किया गया है। उपासनाओं का प्रकार 


परन्तु इस सीधी सादी परमाराध्य की उपासना के लिये तीनों काळ में 
अपने लिये प्रत्यक्ष देव से केवळ सरळ मंगनी करनी दै जिसकी तुलना 
अन्यत्र दुम है। हम सदूगुणों की प्रचुरता का अपने में आधान कर 
जीवन को उदात्त लक्ष्यों की ओर ढगा स्वयं कृतकृत्य होते है और अपने 
साथियों को इस पवित्र कार्य में प्रेरित कर यश एवं पुण्य के भागी बनाते 
हें । संसार में विना आत्म निवेदन किये हुए भगवान्‌ के चरणों में भक्ति 
किये विना कोई वर की याचना करता है तो बह स्वयं ठगा गया । 
विना त्वत्पादसेवां च यो वाञ्छति वरान्तरम्‌ । 
भारते दुर्ळभं जन्म छब्ध्वाऽसौ वङ्चितः स्वयम्‌॥ 
्रह्मवेवत्त॑पुराण कृष्णजन्म खण्ड १६।५२ 
इस संध्या का व्यापक प्रचार निश्‍चय ही आध्यात्मिक जगत्‌ में.राजा 
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[Se] 
वेन के समय फे अनेतिक अपवित्र वातावरण के प्रभाव को सदा सदा फे 
लिये मिटा देगा ऐसी मेरी धारणा हे । 
आचार को सर्वप्रथम धर्म के साधन का सोपान बताया हे इस दृष्टि 
से संध्या के कलेवर में स्नान, संध्या, तर्पण और व्यायाम के श्छोकों को 


हमने नाना धमंशास्त्र पुराणों से संकलित कर बृहदाकार संध्या पुस्तक सें 
परिशिष्ट रूप मं दिया है। 


स्नानमूळाः क्रियाः साः श्रुतिस्मृत्युदिता नृणाम्‌। 
तस्मात्नानं निषेवेत श्रीपुष्ट्यारोग्यवद्धनम्‌॥ 
प्रातरुत्थाय यो विप्रः संध्यास्तायी सदा भवेत्‌ । 
सप्तजन्मकृंत॑ पापं त्निभिवेव्यपोहति ॥ 
उपस्युपसि यत्स्नानं संध्यास्वनुदिते रवो । 
प्राजापत्येन तत्तुल्यं महापातकनाशनम्‌ ॥ 
ब्रृहद्योगि याज्ञवल्क्य स्सृति 9११६-११८ ` 
मनुष्यों के लिये सम्पूर्ण श्रुति स्पृति धमशास्त्रो में कही हुई सभी 
क्रियायें स्नानमूलक हैं । इसलिये श्री, पुष्टि ओर आरोग्य को वद्ध न करने 
( बढ़ानेवाले ) स्नान को अवश्य करे । प्रातः जो व्यक्ति उठकर सन्ध्या के 
लिये स्नान करता दे उसके दीर्घकाळ के जन्मों के पाप तीन वषं में ही नष्ट 
हो जाते हैं । बहुत तडके प्रातः काळ में सूर्योदय के पहले और तीनों 
सन्थ्याओं ( प्रातः; मध्याह्न और सायंकाळ ) में जो स्नान किया जाता है 
वह प्राजापत्य यज्ञ फे समान फलदायी हे. । अन्य पातक उपपातक की तो 
बात ही क्या । यह स्नान महापातकों को भी जड़मूळ से नष्ट करनेवाला दै। 
अस्नात्वा नाचरेत्कम॑ जपहोमादि किञ्चन । 
ळाळास्वेदसमाकीर्णः शयनादुत्थितः पुसान्‌॥ 
क्लिद्यन्ति हि प्रसुप्तस्य इन्द्रियाणि स्रवन्ति च। 
अङ्गानि---.'- 
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यथाकाछं यथादेशं ज्ञात्वा ज्ञात्वा विचक्षणः ॥ 
स्नानाचरणमित्येतत्समुदिष्टं महात्मभिः । 

जप, होम, उपासना, सन्ध्या आदि शुभकाय बिना स्नान किये नहीं |! 

किये जांय, क्योंकि सोने से मलिन हुआ व्यक्ति छार पसीना से समाकीण | 

रहता हे, सोये हुए की सभी इन्द्रिया ओर रोमकूपों में पसीना मळादि का | 
निस्सरण होता हे । इसलिये स्नान से सभी रोमकूपों ओर शरीर की सभी 

इन्द्रियां की शुद्धि कर निसकर्म में बेठना चाहिये। देश, काळ ओर अपने | 

शरीर की शक्ति के अनुसार स्नान ही करे। | | 

नियकर्माकरणात्‌ प्रत्यवायकारणानि ( गह्यसूत्र ) । 

नित्य कमो के न करने से प्रत्यवाय (दोष) ळगता दै । अतः नित्यकर्मों ' 

को यथाशक्ति समय पर करना इष्ट दे । | 

स्नान के माध्यम से १० गुणों की प्राप्ति होती दे। . | 

गुणाः दशस्नानकृतो हि पुसी रूपं च तेजश्च बळं च शोचम्‌। | 


ही - PT र ~ आ 
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आयुष्यमारोग्यमलोलुपत्वं दुःस्वप्ननाशं च तपश्च मेघा ॥ 

विश्वामित्र स्मृति १।१८ | 

स्नान करने पुरुष वाले को अनायास ही दस गुण मिलते हें वे हें :--रूप | 

तेज, वळ, शौच ( शुद्धि ) आयु, आरोग्य, अळोछुपता ( मन की स्थिरता ) | 
दुःस्वप्ननाशा, तपस्या ओर मेधा । ( जो भी बुरे कायं बनते हैं उनके मूळ में | 
मनुष्यों के मन बुरे संस्कार ही एक मात्र कारण हैं जब स्नान द्वारा सारा 
शरीर निर्मळ होकर बाहर ओर भीतर से शुद्ध हो गया तो बुरे संस्कार 
विदाही हो जाते हैं । | 
मेरी तो धारणा है कि स्नान से अन्दर का और बाहर का दोष निकल 
जाता दै और पाचन शक्ति को बळ मिळता द्वै। स्नान कर सन्ध्या बन्दन 
करने वाले को आसन प्राणायाम की क्रिया से अपनी शारीरिक क्रियाओं | 
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को स्वस्थ रखने का अनायास ही सुअवसर मिल जाता है। जीवन का 
सबसे उच्च ध्येय परम माता पिता प्रत्यक्ष देव भगवान्‌ सूर्य की आराधना 
और उनकी वाणी शास्त्रों के आदिष्ट मार्ग पर चळना है । यदि यह छोटा 
सा सी प्रयत्न हम जीवन भर एक रस से चळा सके तो परम पिता की 
असीम अनुकम्पा के पात्र हम चन गये। इस पुस्तिका में सन्या के विषय 
में जानने योग्य आवश्यक बातें और सन्ध्या विवेचन सहित गायत्री 
महिमा तथा भगवन्नाम का विवरण प्रस्तुत है । परन्तु सबसे महत्व की 
चात तो है सर्वसाधारण की प्रार्थना इस सीधी सादी प्राथना से 


'आडाळ, वद्ध, वनिता, अधिकारी, अनधिकारी सभी का एकाधिकार है 


उसे नियत समय पर “मन्देहदेहनाशाय” मन्द बुद्धि राक्षसो से आत्मा 
को बचाने फे लिये किया जाय तो अवश्य ही लाभ मिलेगा। आगे 
सविधि भावानुवाद सहित सन्ध्या का विवरण दे ओर देवषि पिठृतर्पण 
( उन सुयोग्य गृहस्थो के करने फे लिये है जिनके माता पिता का शरीर 
विद्यमान नहीं हे ) हो । पुत्र की पुत्रता माता पिता की आज्ञा का पालन 
(आदेश में चळने ) और उनके ऊध्बंगति होने पर उन्हे अनुदिन तपण द्वारा 
तृप्त करने में हो । जीवन में 'यं माता पितरौ क्लेशं सहेते सम्भवे नुणाम्‌। 
न तस्य निष्कतिः शक्या कत' जन्म शतरपि ।” माता पिता के हारा पालन 
पोषण के कर्तव्यों का वदला चुकाने के लिये यदि इम सो जन्म धारण कर. 
और उनकी आज्ञा में चळे तो भी उऋण नहीं हो सकते । 
फिर भी “अपत्यं पततां पोतं बहुक्लेशमहाणवे । 
स्कन्द फ्ाशीखण्डपूर्वाद्ध ३२।१९।१२ 
बहुत दुःखपूर्ण ज्ञालमय भवाटवीके संसार रूपी समुद्र म गिरे हुए 
पर्चजों को निकालने के लिये पुत्र ही पोत है समुद्री यान दै । हमे इसीलिये 
पर्वों के दुरितक्षय के लिये ईश्वराराधना, पित्रेश्‍वरों की भक्ति ( तपण 
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द्वारा ) और व्यायाभ द्वारा शरीर को पुष्ट कर परमध्येय को प्राप्त करना 
चाहिये । 


इस विषयमे में निवेदन करना चाहूँगा कि सन्ध्या प्रार्थना सभी आवालं, , 


बुद्ध, वनिता, स्त्री पुरुषों के लिये नया उपक्रम नहीं हे । यहद तो परम्परा 


से अनन्तानन्त समय से हमें मिला हुआ क्रम दे । हमें अपने शरीर की आव- | 
श्यकताओं की पूर्ति के छिये इस सदलुष्ठान को प्रचलित करना दै । इसकी | 


अद्‌भुत क्षमता ओर गोरव हमं सावजनिक रूपमे प्रतिष्ठित कर हम 
जगत्‌ को सदुद्द श्यों एवं सत्कार्या से जीवन के योग्य बना अपना ओर सब 
का कल्याण करें यही इसका लक्ष्य ह और बह भी सबसे उन्नत बुद्धि को 
झुभकामाँ में ळगाने की प्रेरणा द्वारा एक ही साधन उदात्त लक्ष्य तक अना- 
यास हमें पहुँचा दे । अस्तु 

सन्ध्या विशाल वट वृक्ष के बीज के समान छोटा होने पर भी बड़ी 
बड़ी अप्रत्याशित सफछताओं ओर उपळव्धियों से परिपूर्ण है। एक ही 
नियत समय पर काम करने की प्रवृत्ति सन्ध्या में इतने सुफळ सँजोए हुये 
हैँ कि हमारी तमोगुणी भावनायें नष्ट होंगी,दीनता हीनता हममें नाम को 
नहीं रहेगी, अपने चारों ओर प्रत्यक्ष देव सूर्य फे पुरुषार्थमय जीवन के 
उदाहरण से हमें कभी भी किसी कार्य में पराजय का अवसर नहीं आयेगा; 
उत्तरोत्तर आत्मवळ, मनोव, ज्ञानचळ, क्रियावळ, इच्छा शक्ति और दिव्य 
शारीरिक गुणों का विकास हमारे जीवन को सफलता की ओर अग्रसर 
करेगा । 
देखियेः 


मन्देहदेहनाशार्शसुद्यास्तमये रविः। समीहते द्विजोत्सृष्टं मन्त्रतो 
याञ्जळित्रयम्‌। गायत्रीमन्त्रतोयाढ्य' दृत्तं येनाञ्जछित्रयम्‌। काले सवित्रे कि 


न स्यात्तेन दत्तं जगत्त्रये।। कि कि न सविता सूते काले सम्यशुपासितः। 


CC-0. Mumukshu Bhawan Varanasi Collection. Digitized by eGangotri 


“>>>. > 


hs ना हु 
Se > 
PS य. TTT I TF ae 


aE ss Ss 
~ 


5 
FAT जब 


TR >> 


~ ~ 


~> 


DE आज as >. >. 
IT Hag 





( ७ ) 

आयरारोग्यमेश्वय वसूनि स पशूनि च। मित्रपुत्रकलत्राणि क्षेत्राणि विवि- 

धानि च । भोगानष्टविर्धाश्चापि स्वग॑ चाप्यपवगकम्‌। 

स्कन्द काशी ख० प० अ० ६-श्छोक ४ -४८ 

भगवान्‌ सूर्यनारायण उदय एवं अस्त के समय ममन्देह नामक दानवों 
के शरीरनाश के लिये विज जनों के द्वारा मन्त्र पूवक दी गई तीन 
। अञ्जलि की इच्छा करते हैं । जिसने नियत समय पर सूर्यनारायण के 
लिये गायत्री मन्त्रोच्चारणपवक तीन अज्जलि प्रदान की है उसने तीनों में 
भगवान्‌ सूर्य को क्या नहीं दिया अर्थात्‌ भगवान्‌ को सब अपण कर दिया । 
समय पर अच्छी प्रकार उपासना करने से सूर्यनारायण क्या क्या नहीं 
देते । वस्तुतः सभी चीजें आयु, आरोग्य, ऐश्वर्य, धन, पशु, मित्र, पुत्र, स्त्री 
नाना प्रकार के उन्नति के व्यापक क्षेत्र आठ प्रकार के भोग, स्वगा ओर 
मोक्ष तक वह देते हैं । बस थोड़ा मनको मनाकर आप प्रातः काळ शाय्या 
त्याग कर शौच स्नान से निवृत्त होकर आसन पर प्रार्थना के लिये 
निश्‍चित समय पर बेठिये। दीखने में यह छोटा सा साधन दै परन्तु इसकी 
उज्ज्वल विलक्षणता का लाभ सहरूधाराओं में हमे समय समय पर मिळता 
रहेगा यह ध्र व हे । सूर्य के पुरुषार्थं का अनुकरण सूर्य के ध्यान से ओर 
उसी के समान क्रांतदर्शी होने को प्रेरणा से हमारे लिये इस विश्व में क्‍या 
सम्भव नहीं है । इसलिये सभी विश्व भर के कपालु मदानुभावोंसे प्रार्थना 
है कि इस सरळ साधन को जीवन में क्रियान्वित कर तत्काळ अपनी 
सफलता को निश्चित गारण्टी का अदूसुत काये अपने अधिकार में करे। 
इसकी उपलब्धियों का विस्तार तो जीवन में क्रियात्मक साधना हीं से 
अनुभूत होगा । मेरी निश्चित धारणा दे कि हमारा चारित्रिक उत्थान, 
जीवन में चासःऋ/रिक उपलब्धियां ओर सबसे ऊपर सम्पूर्ण विश्व में हम 
सर्वभूत हिते रताः बन कर दिव्यवाताबरण का विस्तार इतनी शीघ्रता से 
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(८) । 
कर पायेगे कि हमारी अविद्या ( अज्ञान ) मिटकर सत्वगुण के प्रकाश से | | 
सारा विश्‍व ल्हल्हा जायेगा । एक ही बात की धारणा से जब हम अपना || 
अपने आस पास के निकटवर्ती समाज के लोगों का और विश्व का | 

कल्याण साधन कर सकं तो इससे वड़ी बात और क्या होगी। अतः | 
सभी इष्ट मित्रों हितेषियों को इस पवित्र सन्ध्या अनुष्टान में छगा कर / 
विश्व के असद्वाताबरण को सदा के लिये अन्त करने में पर्ण सहयोग 
कीजिये । वद्धि, मन ओर आत्मा का उत्कर्ष ही सम्पर्ण प्राणी जीवन का 
3 | 
सृष्टि के उत्थान का कारण ह्‌ । वह हमं परम पुरुषार्थी सर्य नारायण के | 
क्रियाशीळ जीवन की प्रेरणा से सन्ध्या प्रार्थना द्वारा सहज ही सुलभ | 
होगा । | 
| वेदोदितं स्वकं कम्म नित्यं कुर्यादतन्द्रितः । | | 
अकुर्वाणः पतत्याशु नरकान्याति भीषणान्‌॥ | 
कूम० ्राह्मी० १४।१५ 
कभी वेदोदित अपने कर्मा फे अनुष्ठानों में अवहेलना ( ढीलापन) न | 
करे उन्हें निय ही आळस्य का त्याग कर अनुष्ठित करे। उन्हें न करने वाले | 
का शीघ्र पतन अनिवार्य दे और उसे भीषण नरकों में जोना पड़ता हैं। 
चतुद शानां विद्यानां धारणां हि यथाथ तः 
विज्ञानमिति तद्विद्याद्‌ येन धर्मा विवद्ध ते । 
कूम ब्राह्मी० १५३२ 
चतुदश विद्याओं को यथार्थ रूप से अध्ययन, ज्ञान, आचरण और प्रचार 
के द्वारा प्राप्त कर विज्ञान की अभिबृद्धि करे ओर उससे घर्म की महिमा 
(सत्य ज्ञान ग्राप्ति के माहात्म्य) को त्रढ़ाता चले | इस जींबन में विशेष विद्या 
के द्वारा ही साक्षातदेव महादेव का स्वरूप साक्षात्कार होता हैं वही वास्त- 
विक ज्ञान दै। इसलिए विद्वान नित्यहितनिष्ठ तत्पर, अक्रोधन (कोध से 
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( ६ ) 


रहित ) शुचि हो (बाह्य ओर आभ्यन्तर से पवित्र) महायज्ञों का (देवयज्ञ 
पितृयज्ञ, ऋषियज्ञ, मनुष्ययज्ञ और ब्रह्मयज्ञ) अत्युत्तम अनुष्ठान करता रहे । 
धर्म का आयतन ( निवास स्थान ) शरीर है इसे भली प्रकार रक्षा करे। देह 
के विना साक्षात्‌ भगवान्‌ का दर्शन दुर्लभ दै इसलिये धम, अर्थ ओर कामों 
में संयमपूर्वक लगे धर्म से वर्जित काम अथवा अर्थ का सन से भी स्मरणः 
न करे। 

यया स देवो भगवान्‌ विद्ययावेद्यते परः । 

साक्षाद वो महादेवस्तज्ज्ञानसिति कीतितम्‌ || 

'तन्निष्ठस्तत्परो विद्वान्नित्यमक्रोधनः शुचिः । 

महायज्ञपरो विद्ठान्नभवेत्तदनुत्तमम्‌ ॥। 

धर्मस्यातनं यत्नाच्छरीरं पतिपालयेत्‌ । 

न च देहं विना रुद्रो विद्यते पुरुषः परः ॥ 

नित्यं धर्मार्थकामेष युज्येत नियतो द्विजः । 

न धम्मवज्जितं काममर्थं वा मनसा स्मरेत्‌ ॥ 

ब्राह्मी संहिता १५३६-३८ 
संसार में अपने लिये अजन करना ओर व्यय करना यह क्रम चलता 

रहता है व्यय कम करने से अर्जित धन सम्पत्ति सदा ही अवसर सुअवसर 
पर काम आती है | यही बात हमारे शरीर में शक्ति संचय करने की वृत्ति 
के लिये है । शक्ति को सदेव ही संचय करना और व्यय करना होता है। 
जो मानव शरीर का छाभ पाकर अनावश्यक कार्या में इसका क्षय करता 
है वह निश्चय ही आत्मा और शरीर के साथ कृतन्नता करता है। अत- उसे 
अनावश्यक कार्या में न लगा प्रभु की आज्ञा उनके आदेश शास्त्रोक्त विधि 
कतंञ्य का पालन कर दुगु णों से बचने ओर सद्गुणों से भण्डार घर को 
भरकर उपयुक्त दिशा में लगाना चाहिये। बीज की शक्ति का हासन हो 
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इसका सदा ध्यान रखना आवश्यक हे । इसके लिए जिह्वा फे द्वारा वाणी 
ओर लोल्य-स्वाद्‌ का एवं उपस्थइन्द्रिय के संयम द्वारा वीय की रक्षा करते 
हुए मानव को प्रभु के आदिष्ट मागं पर लगाकर काम विजय करनी 
चाहिये । जिह्वा ळोल्य और उपस्थ की कामुकता अकीर्तिकर है प्रत्येक 
बुद्धिमान को सत्य वचन एवं मौन साधन के साथ वाणी को भगवन्नाम, 
शास्त्रों के अध्ययन, मनन एवं चिन्तन में तथा वीर्य रक्षा द्वारा शक्ति का 
संचय कर विश्व के कल्याण में स्वयं को लगाना चाहिये । तपसे ब्रह्माजी ने 
बीज की रक्षा की ( छान्दोग्योपनिषद्‌ ) 
प्रातःकाळ शयन से शय्या त्याग कर के किसी भी रूप में आल्यस्य वश 
या प्रमाज वश फिर नहीं सोना चाहिये । 
देखिये $-- 
उत्थाया5पररात्रावधीत्य न पुनः प्रति संविशेत्‌ । प्राजापत्ये 
मुहूर्त ब्राह्मणः काँश्रिन्नियमाननुतिष्ठेदनुतिष्ठेतू । 
वशिष्ठ स्मृति । १२।४४। ४५ 

हमलोग इस मानव जीवन मं कमाई करने को आये हेंन कि खोने के 
लिये । इसलिये ज्ञानपर्वक झुभकमो' को करते हुए हमें जोवन का अमित 
छाभ लेना चाहिये । वाळकों में तो शरीर की विकास शीळता और मन, 
बुद्धि के एकाग्र करने की प्रबृत्ति शीघ्र फल करती है उनके लिये शीघ्र ही 
संस्कार द्वारा उपनयन दिळाकर भगवान्‌ सूर्यं की आराधना में ढगा उनका 
भविष्य उज्ज्वल करना सभी माता पिता और अभिभावक वृन्द का परम 
कतव्य हे । यदि इसमें सफळ हो गये तो समझ लीजिए दीर्घकाळ की अक- 
संण्यता से छुटकारा पाकर क्रियाशील, दीर्घजीवी, उदार मानवता एवं गति- 

शीळ जीवन का संसार को आपकी देन होगी । 
उप्यक्त विवेचन से यह स्पष्ट हो गया कि सन्ध्या का काळ ३ 
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( ११ ) 


घड़ी अवधिवाढा उत्तम हे। इससे मध्यम काळ का अपने विश्वाराध्य 
प्रभु के ध्यान के लिये समय देना अवाळ्डनीय है । 
प्रातःकाल में सूर्योदय के दो घड़ी पूर्वं तक सन्ध्या में बेठे च एक 
घड़ी बाद तक जप करता रहे। 
मध्यान्ह में सूर्यार्घ्यं को एक वार करे और जप करे। 
सायंकाळ १ घड़ी पहले सूर्यास्तमें बठे ओर दो घड़ी बाद तक 
जप करता रहे । 
जप की विधि में अखण्डमण्डळाकार प्रकाशपुञज भगवान सूर्य नारायण 
के देवाधिदेब रूप का सतत आँखों को बन्द कर ध्यान करता रहे। इस 
ध्यान सहित जप से सिद्धि शीघ्र मिळती है । 
“जापध्यानादियुक्तस्य विष्णुः शीघ्र प्रसीदति। (अ्निपुराणे ) 
इस सन्ध्या विधि को मनुष्य देह पाकर निश्चय ही प्रत्येक स्त्री पुरुष 
मनुष्य मात्र आबाळ वृद्ध वनिता को करना ही चाहिये। जो यज्ञोपवीती 
हैँ वे वेदिक विधि से ओर जो अलुपवीती दै सूर्यको अर्घ्यं देकर अपने इष्ट 
देव की आराधना द्वारा कर सकते है । 
यह्‌ शरीर परम माता पिता से आविभूत हुआ दै। उसके भौतिकरूप 
से देहादि धारण करने के निमित्त हैं ज-म देने बाळे माता पिता । अहर्िश 
उन परम पिता धाता विधाता भगवान्‌ और जन्म दाता मा बाप के उपयोग 
में जिन धन्य भाग्य व्यक्तियों का शारीर आया तो जीवन की सफलता ह्वै । 
वह जीवन ही क्या जब इस उपासना से मानव जीवन वश्चित हो गया ९ 
अतः एक दिन भी त्रिकाळ सन्ध्या मं भगवान की उपासना किये बिना 
न रहे । सन्ध्या की सफलता मन फे लगाने पर है। यदि इस शरीर को 


“परम माता पिता ओर जन्म देने वाले माता पिता की वास्तविता आयेगा 


( शास्त्र) ओर उनके कल्याणदायी मागो का अनुसरण कर सफळ नहीं 
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( १२) 
नहीं किया और भगवान ओर माता पिता के लिये अपण नहीं किया तो 
केवल श्वांस का खाला है ; शारीर का प्राणवायु की धोंकनीसे वह मनुष्य 
खाली श्वांस अन्द्र खोंचने ओर वाहर निकालने का काम लेकर जीवन 
व्यर्थं विताता है । सफळ जीवन माता पिता ओर धाता विधाता भगवान्‌ 
की इष्ट वन्दना का नाम हे । 


इसलिये भेरी सभी माता पिता ओर अभिभावकों से प्रार्थना है कि वे 
अपने बालकों म॑ समय पर सन्ध्या उपासना का भाव भरं; उन्हें विधि 
समेत सन्ध्या सिखावं तथा यज्ञोपवीत (जनेऊ) दिंलाकर ऊचे संस्कारी 
बनावं । समय के वोये हुए मोती निपजते हैँ सन्थ्या को समय पर बरतना 
इनका प्रत्यक्ष प्रमाण है। “सन्ध्या” इस लघु पुस्तिका का सामयिक. 
शास्त्रीय संकलन के साथ कुम्भ महापव में जनता जनादन की सेवार्थ असत 
तत्त्व की क्रियात्मक प्राप्ति हेतु भेंट करते हुए प्रसन्नता होती दै। 


इस कार्य को आगे बढ़ाने की प्रेरणा श्रीमान्‌ आचार्य काळीप्रसादजी 


खेतान वार-एट-ला से मिली । आज से कई वर्षो पूर्व जब में सन्ध्या द्वारा . 


भारतीय संस्कारिता के प्रचार ओर प्रसार के विषय को लेकर उनसे भेंट करने 
गया तो श्री खेतानजी ने शुद्ध शुद्ध मन्त्रों के उच्चारण विधि के साथ साथ 


उनके अथ के ज्ञान पर विशेष जोर देते हुए संध्याके मंत्रोंमें निहित विलक्षणता | 


का विशद विवेचन किया । मेरे विशेष आग्रह पर ही आपने “सन्मार्ग” 
कलकत्ता में सन्ध्या ओर “सदाचार” की लेखमाला ७ मई १६६३ से १३ मई 
तक एकान्तर से निकळवाई जिसे सवे साधारण जनता व विद्वद्वर्ग ने समुचित 
आद्र किया । 

अतः वह लेख ओर व्याख्या साथ २ छपाई गई है। श्रीखेतानजी का 
सें सवंथा कृतज्ञ हूँ । 
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तीर्थावगाइन आत्मावगाहन का विशिष्ट परिचायक दै एतद्थं इस 

। युस्तक में दिये गये उपासना साधन को जीवन में चरितार्थ कर चतुवग (धम, 

अर्थ, काम, और मोक्ष ) की प्राप्ति कर सभी बरों की प्राप्ति से आप सभी 
जीवन धन्य चनावं। यही विनम्र निवेदन कर उप पंहार करता हूँ। 


“कामये दुःखतप्तानां प्राणिनामार्तिनाशनम्‌ ।” 


I TT ST हहजखायाववावयायवा 


मकर संक्रान्ति भवदीय 


२०२२ वि० 
कुस्भमेला, प्रयागराज मनसुख राय मोर 


| 
। 
| 
| 
| 
| 
| 
| 
| 
| 
| 
| 
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सन्ध्या के विषय जानने योग्य आवश्यक बातें 
सन्ध्या द्वारा त्रिदेव की प्रापि 


संध्या को नियमित समय पर पालन करने-से त्रिदेवो की अनुस्यूत 
परम देवी शक्ति का लाभ मिळता है। 

स्कन्द्पराण फे रेवाखण्ड में वर्णित अत्रि एवं अनसयाजी के 
आख्यान से यह पुष्ट होता दै । 

महासती अनसूया जी ओर अत्रि-सुनि को जब वृद्धावस्था सें भी 
पुत्ररत्न की प्राप्ति नहीं हुई तो दोनों पति-पत्नी ने इस वेतरणी पार ळगाने 
चाळी पुत्र सम्पत्ति की प्रापि की परस्पर मंत्रणा की । अत्रि जी ने तपस्या से 
इस पुत्र रन्न की प्राप्ति को सम्भव बताया ओर अपनी ओर से वृद्धावस्था के 
कारण तपस्या के लिये असमथता प्रगट की । तव सती अनसूया जी ने पति- 
देव की आज्ञा से कठिन तपस्या की, जो १०० वर्षा तक चली । 

“प्रातःस्नानं ततः सन्ध्यां कुर्यादू देवर्षितपणम्‌ । 


देवानामचनं कृत्वा होमं कुर्याद्‌ यथाविधि॥ 
स्कन्दपुराण रेवाखण्ड ५०२।३३ 


यह महासती प्रातः स्नान के वाद सन्ध्या, देवर्पि-पितु-तर्पण और 
देव पूजन कर यथा विधि हवन करती । इस नित्यकर्म की समय पर नियत 
साधना करने से उन्हें सफछता मिली । समय आने पर ब्राह्मणणण के छदूम 
वेष में ब्रह्मा, विष्णु ओर महेश उपस्थित हुए । 

अनसूयाजी ने उन्हें आन्तरिक शुद्धचित्त में ध्यान लगाकर जगत्‌. 
के उत्पादक, पाक ओर संहारक त्रिदेव के रूप में पहचान छिया । 
जब तीनों ने अपने स्वरूप सहित दर्शन देकर सती से वर माँगने को कहा 
तो महासती ने अपनी कोख में उन्हें पुत्र रूप में स्वयं आने का अनुरोध 
रूपी वर मांगा । 
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( १५) 
त्रिदेव ने उन्हें अपने अंशो को भेजकर उनकी आन्तरिक इच्छा 
पूरी करनी चाही; परन्तु धन्य सती अनसूया ! वह अपने प्रण पर निश्चळ 
अटळ रही तव कहीं ब्रह्मा, विष्णु ओर महेश ने पुत्र वनना स्वीकार किया । 
ये तीनों ही परम सोभाग्यवती पुण्यश्छोका सती अनसूया के अयोनिज 
पुत्र चन्द्रमा, दत्ताज्ञेय ओर हुर्वासा रूप में अवतरित हुए । 
देखिये, नित्य सन्ध्या करने से ही साक्षात्‌ ब्रह्मा, विष्णु ओर 
महेश भगवान पुत्र रूप में भगवती अनसूयाजी को प्राप्त हुए । जहॉ संध्या 
का नियत समय पर पालन होगा वहाँ त्रिदेवों की शक्ति मानव को मिलेगी 
इससे बड़ा लाभ ओर क्या हो सकता दै ? 
सन्ध्या के लिये सद्गुहस्थ महिलाओं में जागरूकता को परस्परा 
भगवती मनसा को कश्यपजी ने जरत्कारु सुनीन्द्र के साथ पाणिग्रहण 
संस्कार में ब्राह्मणाज्ञा से दे दिया। इस वैवाहिक संस्कार का मूळ जरत्कारु 
का पित्रेश्‍वरों का वंश चछाने का आदेश सवंत्र ही पुराणों में मिळता है । 
सहषि जरत्कारु ने एक ही बात पर यह विवाह करना और दम्पती युगल 
के रूप सें गृहस्थ जीवन सें रहना स्वीकार किया कि मनसा उनके सवदा 


अनुकूल रहे। थोड़ा भी उनके मनोनुकूछ न होने से वे पत्नी को परित्यक्तः 
(छोड़ ) कर चले जायेंगे । अस्तु 


एक चार सती सनसा फे जंघाप्रदेश में सिर रख कर जरत्कारुजीः 
दीर्घकाळ तक तपस्या से थक कर वट के मूल में सो गये । इसी निद्रावस्था 
सें सायंकाळ का समय हो गया सन्ध्या वेळा सभिकट आने लगी । महा- 
सती मनसा अब यह विचार करने लगी कि यदि ऋषि को जगाती हूँ तो 
पति का अप्रिय होता दै ओर नहीं जगाती हूँ तो धर्म का लोप का भय हैः 
कारण कि सन्ध्यावेळा का लोप करने से ब्रह्महत्या के प्रायश्चित्त का दोफ 
उन्हें लगेगा । 
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“दिया कि जिस वंशवृद्धि के लिये उन्होंने गृहस्थ-सेवन किया दै वह अंश 


( १६ ) 


“(जगामास्तं दिनकरः सायकाल उपस्थिते । 

सञ्चिन्त्य मनसा साध्वी मनसा सा पतित्रता ॥ 
धर्मलोपभयेनेब चकाराळोचनं सती | | 
अकृत्वा पश्चिमां सन्ध्यां नित्यां चेव द्विवजन्मनाम्‌ ॥ | 
ब्रह्महत्यादिकं पापं ळभिष्यति पतिं । | 
नोपतिष्ठति यः पूर्वा नोपास्ते यस्तु पश्चिमाम्‌ । | 
स सर्वत्राशुचिः नित्यं ब्रह्महत्यादिकं लभेत्‌ । | 
वेदोक्तमिति सञ्चिन्त्य बोधयामास सुन्दरी ॥ | 
सच बुद्धो मुनिश्रेष्ठस्तां चुकोप भ्रशं मुने ! | 
| 
| | 
| 
| 


ss ns काश 


देवी भागवत ६:४८।२७-३० 

अर्थ सन्ध्या काळ उपस्थित होने पर बह्‌ साध्वी पतिव्रता मन से सोच 
-ळगी और धर्म लोप के भय से वह इस पर आलोचना कर नित्य सन्ध्या कर 
जे वाले द्विजातियों को एक सन्ध्या में नित्यकर्म का लोप होता है तो मेरे 
पति को ब्रह्महत्या का पाप छगेगा। क्योंकि वेद में यह प्रमाण है कि जो | 
त्रिकाळ सन्ध्या नहीं करता वह व्यक्ति सर्वथा अझुचि है और उसे ब्रह्महत्या 
का पाप लगता दै । बस सती ने “धर्मा विश्वस्य जगतः प्रतिष्ठा” के अनुसार | 
पति की अनुकूलता को गौण बना सन्ध्या के लिये अपने आपको भी परि- | 
त्याग करने का भारी त्याग लेकर भी धम लोप न हो इसलिये पति को जगा | 
“दिया । बस जरत्का रु क्रुद्ध हुए अपना अप्रिय होने से उन्होंने अपने को प्रण के 


अनुसार सती मनसा का परित्याग.कर दिया । सय उनके सायं सन्ध्या के 


अर्ध्य दान विना नहीं जा सकते ऐसा मुनि जरत्कारु ने कहां। जब सूर्य 
ने आकर जरत्कारु को समझाया कि सती ने आपकेधमंरक्षाथ यह सब किया 
तब भी मुनि निश्चय पर अटळ रहे। हा उन्होंने इतना अवश्य आश्वासन 
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( १७ ) 

मनसाके धारण हो गया दै ओर ऐतिहासिक आस्तीक महाराज ही इस वंश- 
बद्धक ऋषि की सन्तान प्रसिद्ध हुए । 

उपयुक्त आख्यान में मनसा द्वारा अपने जीवनधन पति के द्वारा परि 
त्याग की चिन्ता नकर उनके धर्म की रक्षा में अपना उत्सग किया और सन्ध्या 
काल का लोप न होनेदिया इसतथ्य का उत्कृष्ट अवर्णनीय आदर्श है जो 
वास्तव में स्त्री को रक्षिका नाम से यथा नाम तथा गुणः का दृष्टान्त प्रस्तुत 
करता हे । प्राचीन समय में स्त्रियां अपना सर्वस्व 'न्योछावर करके भी 
धम का छांप नहीं होने देती थीं। 


निश्चित समय पर ही संध्या उपासना फल देती है । 


अबुक्तकाले कृतकं निष्फलम्‌ अकालवृष्टिः पतिता यथा सुवि। 
उप्पानि वीजानि विनिष्फळानि वा करोत्यकालः कृतकर्म निष्फलः ॥ 
नियुक्तकर्माणि, नियुक्तकाले, कृतानि सद्यः सुखसिद्धिदानि। 
यथोप्तबीजानि यथा फलानि, काले हि वृष्टिभूवि जीवनानि ॥ 
( विश्‍वासित्रस्ृति ) १।२०-२१ 
संध्याकाळ का लोप करने पर किया हुआ नित्यकमं उसी तरह 
फळदायक नहीं होता जिस प्रकार असमय पर गिरा हुआ वर्षा का जळ 
निष्फल होता है । समय पर वर्षा हुए बिना बोये बीज जीवन रूप जळ के 
न मिलने पर निष्फळ (व्यर्थ) हो जाते हैं, उसी प्रकार समय का उल्लंघन 
करने से किया हुआ कर्म निष्फळ सममिये । नित्य समय पर किया हुआ 
नित्यकं सद्यः (तत्काळ) सुख ओर सिद्धि को देनेवाला हे । जेसे समय पर 
वर्षा होते ही बीज बोने से ऋतु के अनुसार सस्यधान्यादि खूबपुष्ट होकर 
पृथ्वी के प्राणीमात्र का जीवन साधन करते हैं, तथा जिस प्रकार अन्न 
जीवन द्वारा प्राणिवर्ग का उपकार साधन होता है उसी प्रकार समय पर 
२ 
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(९८७) 
किये हुए नित्यकर्म ही प्रभूत फळदायक होते हैं । अतः समय पर नित्यकर्म 
किये जांय । 
शुचिर्वा उप्यशुचिर्वाउपि नित्यं कमं न सन्त्यजेत्‌ । 


तत्राऽपि काळनियमाद्घ्यंदानं विशिष्यते ॥ 
विश्वामित्रस्सृति १।२५ 
सूर्य को नियम से काळ लोप किये विना अर्ध्यं देना विशेष फळदायक हे । 
उपलभ्य च सावित्रीं नोपतिष्ठेत यः पराम्‌ । 
काले त्रिकाळं सप्राहात्स पतेन्नाऽत्र संशयः ।। 
ताबत्प्रातजपंस्तिष्ठेद्‌ यावदर्धादयों रवेः । 
आसनस्थो जपेन्मोनी प्रयगातारकोद्यात्‌ ।। 
सादित्यां मध्यमां सन्ध्यां जपेदादित्यसम्मुखः । 
काळलळोपो न कर्तव्यस्ततः काळं प्रतीक्षयेत्‌ ।। 
काले फळन्योषधयः काले पुष्पन्ति पादपाः | 
वर्षन्ति तोयदाः काले तस्मात्कालं न ळङ्ञयेत्‌॥ 
स्कन्द्० काशी खण्ड पूर्वाद्ध ६।४१-४४ 
समय पर जो तीनों काळ सन्ध्या उपासना (सूर्यकी) नहीं करता निश्चय 
ही उसका सात दिन में ही पतन हो जाता हे । प्रातःकाळमें तारागणके रहते 
हुये ही सूर्य के सम्मुख पूर्व दिशा की ओर मुंह कर जप करता रहे और 
` सूर्यं के उदय होने के साथं ही अर्ध्य नियमित समय पर दे। काळ ळोप 
नहीं होने देना चाहिये इसलिये काळ अर्थात्‌ सूर्यादय, मध्याह और 
सूर्यास्त के निश्चित समय की प्रतीक्षा कर । समय पर ही ओषधियां 
फळती फूछती हे, समय पर ही वृक्ष पुष्पित होते हें, समय पर ही बादल 
बर्षा करते हें इसी लिये काळ का लोप न करे। | 
ग्रातस्तावञ्जपंस्तिष्ठेद्यावत्सू्यस्यदशनम्‌ । 
उपविष्टो जपेत्सायसरृक्षाणामाचिलोकनात्‌ ।। 


| 
| 
| 
| 
| 
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( १६ ) 

काछलोपो न कतंच्यो द्विजेन स्व हितेप्सुना । 

अर्धोद्यास्तसमये तस्माद्वर्जांदक क्षिपेत्त॥ 

विधिनाऽपि कृता सन्ध्या कालातीताऽफळाभवेत्‌ | 

अयमेव हि दृष्टान्तो बन्ध्यास्त्रीसेथुनं यथा ॥ 

स्कन्दपुराण काशी खण्ड पूर्वाद्ध ३५।१५५-१५७ 
प्रातः काळ सूयं के दर्शन होने तक जप करते हुए रहे इसी प्रकार 

अध्याह् में सूर्य की किरणों के उध्वंगामी होने पर जप में बेठे और अधो- 
गामी होते ही अघ्यं दे फिर सायंकाळ सूर्य अस्त होने के पहले उपासना में 
ठ जाय ओर तारागण के उद्य होने तक जप करता रहे । अपना हित 
चाहने वाले मनुष्य को काळ का ळोप नहीं करना चाहिये। मन्देह ( बुद्धि 
के मन्द करने वाले ) राक्षसों के नाश हेतु अर्य समर्पण करे। सन्न्या की 
सिद्धि जळ फाँकने से नहीं होती दै जय से ही सिद्धि होती दै अतः उसे 


काळातीत कभी न करे क्योंकि काळ के बीतने से बह अफल ( बिना फळ 


वाली ) हो जाती है जसे'वन्थ्याद्रे( बांझ) स्त्री से सहगमन करने से पुत्र 
की प्राप्ति नहीं होती ओर वह व्यथ दै इसी प्रकार काळ लोप करने वाळे की 
उपासना फळ रहित है। असडी साङ्गोपाङ्ग सन्थ्या जप के साथ ही 
सिद्धिकारक है। | 
एवंविधास्तु ये सन्थ्यासुपतिष्ठन्ति ते द्विजाः । 
नोदकस्य तु विक्षेपात्सन्ध्या भवति सिद्धिदा ॥ 
बृहद्योगियाज्ञवल्क्यस्टृति १०१८ 

तीना कार का समय | 
-उपर्यक्त कथन का अभिप्राय दै कि तीनों काळ का निश्चित समय इस 
प्रकार दै। तारा रहते हुए सन्ध्यामें बठे आरम्भसे त्व यज्ञस्त्वं तक पाठ 
करे गायत्री एवं अपने २ इष्टदेवका जप -सूर्यनारायणके उद्य होने पयन्व 
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[ २० ] 
करे जब वह उदयहों तव अध्य दे वाकी सन्थ्या समाप्तकर समय हो तो 
और जप करे नहीं तो अपने व्यवहार में छग जाय । मध्याह्न में जब ऊध्व 
मुखी सूर्य को किरणें हां तब यथाविधि उपासना (जप) करें फिर किरणें 
अधोसुखी होने से सूय को अध्य दे बं। सायंकाळ सय रहते हुए अध्य 
देवं और बाद में उपासना (जप ) में ळग जावं ओर तारागण के उद्य 
होने से अपने अपने काम में लग जावं । 


सन्ध्या क्या हे ? 


सारे संसार के स्थावर जङ्गम प्राणियों का सम्बन्ध सोरमण्डल से ही 
है “एताभ्यां पुष्पवद्भ्यां च धारितं जनितं जगत्‌” । सोर मण्डल में नक्षत्र, 
अह, तारा और चन्द्र सूर्यं सभी का प्रतिनिधित्व है। सोर मण्डल की 
प्रधानता से त्रिदेव, साध्य, विश्वदेव, सप्तर्षि, मरुद्गण तेतीस कोटी देवगण 
सभी उनमें समाविष्ट होते हैं । तपोनिधि सूर्य ओर कलानिधि चन्द्र सृष्टि 
के नियंत्रणकर्त्ता हैं; इनके दारा सभी सृष्टिके प्राणीमात्र का जन्म, पालन 
ओर संहार चलता दै। सारी ब्रह्माण्ड की अचिन्त्य शक्तियां ही सोर 
मण्डळमें व्याप्त हैँ। सूर्यनारायण की उपासनासे सभी मानव देहधारी 
उस सर्वतः तेजोमय प्रभुका ध्यानकर परम्परा से उस सवं समथंता को 
ग्राप्त कर सयं के समान तेजस्वी अपने में दिव्य गुणोंको पाने से प्राणी मात्र 


का कल्याण कर सफल जन्मा बन जाते हैं। सन्ध्या उपासनामें जो सम्पूर्ण 


देवगण की शक्ति सयं में प्रतिनिधि रूप से हैं, वह आ जाती है। “भास्वती- 
श्चरशक्तिः सा सन्ध्येद्यभिहिता बुधः” 7 भास्वती दिव्य तेजः प्रकाश वाळी 


ईश्वरी शक्ति ही सन्ध्या दै, इसलिये सन्ध्या का सम्बन्ध बुद्धिसे दै, बुद्धि से 


ही सृष्टि है बद्धि की वद्धि निश्चय ही करनी होगी । -उसीसे ही सबका 
कल्याण हे। 
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आराधना से लाभ 


सन्ध्या करने से हमें जैसी शक्ति सूर्यनारायण की है चेसी ही उपासना 
से मिळती दे । चह उनके उद्य ओर अस्त तथा मध्याह्न के समय उपासना 
द्वारा प्राप्त होती है। यदि सन्ध्या नहों करेंगे तो हम भास्वतीश्वरशक्ति 
को सञ्चय न कर सकेंगे उससे बञ्चित हो जायँगे । इसीलिये “सूतके सतकेवाउपि 
सन्थ्या कर्म न सन्त्यजेत्‌” वशिष्ठ० सूतक ओर मतक में भी सन्ध्या नित्य- 
कमं को न छोड़े । अशक्तावस्था में भी भगवदुपासना विहित है । इसलिये 
सन्ध्या तीनां काळ में जोवन पर्यन्त करनो दै। बद्धिमन्द होने का दोष 
हम म न आ जावे इस वास्ते वाळक, बूढ़े, स्त्रो पुरु समी को सूर्यनारायण 
की आराधना करनी है । वेद में कहा हे कि जिस समय सन्थिवेळा आती 
है, उस समय कुङ्ग विश्राम का अवसर होने से कुड बुरी भावनाय सन में 
आती हैं। छे प्रधान अहुर हैं, दम्भ, दप, अभिमान, क्रोध, पारुष्य और 
अज्ञान, इन्हीं से आसुरी सम्पदायें बनती हें । उन्हीं बेलाओं में सूय सुरश्मि 
सुबुद्धि को साथ में लिप हुए हमें प्रभावित करती है । वेद मन्त्रों के अनुसार 
ध्यानसे हम सुबुद्धि को बनाई रक्‍खं तो आसुरी सम्पदाका नाश सुनिश्चित 
दै। देवासुर सं्राम उस समय उपस्थित होता हे देवगण का पक्ष लेने 
को हमं आराधना अवश्य करनी चाहिये | 
सर्वषामपि लोकानां सवषां नाकिनामपि । 
ब्रह्मविष्णुमहेशानां मखानां बहुना किमु । 
सवकृत्य सन्ध्यय व सम्यगेव सुसाधितम्‌॥ 
, सन्थ्याभावे सबेलोक्विनाशः संथ एव वे” कण्व० १६८।१६६ । 


सम्पूर्ण लोकों, समी देवगणों ओर ब्रह्मा, विष्णु एवं महेश त्रिदेवा 
के निसित्त यज्षों का फळ सन्ध्या में आता दै। सन्ध्या न करने से सम्पूर्ण 
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लोकों का विनाश सद्यः होता हे । शास्त्र में सम्ध्या न करने वाले को ब्रह्म- 
घाती ओर आत्मघाती कहा है । 


समीचीनमहासन्ध्यारहितस्य दुरात्मनः । 
नामानि तारकाणि स्पुः प्रजप्तानि जगत्पतेः । 
वेदाक्षरेकशून्यस्य ` पुराणान्तर्गताः पराः। 
श्छोकाः केचन सम्प्रोक्ताः स्नानसन्ध्यादिकमंसु ।॥ | 
कण्व० २६४ । | 
जो व्यक्ति अच्छी प्रकार सन्ध्या नहीँ करना जानता वही उसकी | 
आत्मा में त्रटि है। उसके लिये सभी आगम निगम पुराणों में प्रतिपादित 
जगत्‌ के वामी विष्णु के नाम ही तारक हैं । तीन सन्ध्याओं में भगदन्नाझ | 
को जपने से ही वह सुष्ठु धर्मात्मा बन जाता है। | 
सन्ध्याविघ्नकरणादन्यत्पापं तु विद्यते | 
ब्राह्मणस्य क्षत्रियादेरपि शूद्रस्य वा पुनः ॥ | 
कण्व० २८६।। | 
इस संसार में सन्ध्या न करने से बड़ा पाप नहीं, भले ही वह ब्राह्मण; | 


me I I 2०.“ 


वश्य, क्षत्रिय आदि हो या शद्र भी कयां न हो उपासना सबको ही करनी 
चाहिये अपने इष्टदेच की । सन्ध्या आराधना का उहड्ठन कोई भी नहीं कर 


सकता। 
तीनों टाइम जब सूर्य में परिवतन होता दे उस समय वायु में विकृति 


आती हवे उसी को शास्त्रोंमें “मन्देहाः” नाम वाले राक्षस कहा है। निश्चय 

हवी वायु के साथ सभी प्राणियों की बुद्धि में विकृति आती हे । अतः बुद्धि 

में विकृति न आने देने को सन्ध्याओं का समय सूर्याराधना. भगवन्नाम 

संकीतन ओर जप ध्यान में-लगाना चाहिये! 
_ यह शरीर तो भगवान का दै! इसकी साथकता सृष्टि के परम माता- 
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पिता सौरमण्डळ स्थित प्रधान अधिदेवता सूर्यनारायण को ईश्वराराधन से 
और जन्म देनेवाले माता पिता को उनके रहते आज्ञाकारी बन और बाद 
में उन्हें तपण और श्राद्धादिसे प्रीणन करनेसे है । यदि अपने परम आराध्य 
जगत्पिता प्रत्यक्ष देव सूर्य॑ की आराधना में और जन्म देने वाले माता 
पिता के पित तर्पण और श्राद्ध आदि में अपना निश्चित समय नहीं लगायरो 
तो हमारा शरीर श्वांस की धौंकनी के समान प्राण का सञ्चार करता दै 
हमारा जीवन व्यथ है । 

आसुरी सम्पत्ति का हमारे ऊपर तीनों समय बुरा प्रभाव पड़ता हे 
उसे नहीं आने दे और भगवन्नाम और प्रत्यक्ष देव सूय को आराधना में 
लगें तो हम उनके आक्रमण से बचने की बुद्धिमानी करे । 

सभी सन्ध्या वेळा में ३ घड़ी समय लगाने से उत्तम है इसका नियमित 
अवकांश रखते इए.जो महानुभाव ११ माळा गायत्री और भगवन्नास का 
जप करे तो अवश्य ही लाभकारी है। यदि आवश्यकता के कारण समय न 
मिल सके तो तीनों समय दो दो घड़ी निश्चय ही जप करे बह मध्यम दै। 
फिर भी क्रम को छोड़े नहीं एक एक घड़ी का समय देना तो अधम कहा 
गया है। इसलिये सभी आवाल वुद्ध वनिता तीनों टाइम की अपने अपने | 
विधिके हिसाबसे भगवन्नासकी उपासना निश्चय हीकरे ओर जीवन पर्यन्त 
करे चाहे वे कोई भी अवस्थामें हो । आराधना करना ही उसका तीन तीन 
घड़ी श्रेष्ठ है कम समय लगायंगे तो उस लाभ से अधिक वंचित रहेंगे इस- 
लिये पूरा समय देकर जीवन को साथक बनाये । 

इस क्रस को बिना नाघा करे इस भगवत्प्राथना को नियमित समय पर 
जीवनके साथ “आवश्यक” कमं बनाल तो निश्चय ही प्रभूत फळ होगा । 
भगवद्‌ आराधना करने वाले को मुक्ति की भ्राप्ति होगी । 

अशने शयने पानें गमने चोपवेशने। 
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सुखे वाउप्यथवा दुःखे राममन्त्रमनुस्मरन्‌ 
न तस्य दुःखदोर्भाग्यं नाधिव्याधिभयंभवेत्‌ । 
आयुः श्रियं बळं चेव वद्ध यन्ति दिनेदिने ॥ 
रामेति नाम्नां मुच्येत पापाह्द दारुणादपि । 
चरकं नहि गच्छेत गति प्राप्नोति शाश्वतीम्‌ ॥ 


व्यासजी कहते हैं कि सभी मांनव मात्र इस तारक परन्रह्म “राम” को 
हृदय में विठा कर ( विराजमान कर) भोजन करते, सोते, जळ पीते, 
चलते, फिरते, उठते, वेठते, सुख में अथवा दुःखमें राम इस अदूभुत महिमा 
सम्पन्न मन्त्र का सतत उच्चारण करं। इस प्रकार जप करनेवाले को 
दुःख दोर्माग्य ( विपत्ति ) मन की व्यथा और रोग नहीं होते साथ ही 
उनकी आयु, लक्ष्मी ओर बल प्रतिदिन बढ़ते जाते हैं । संक्षेप में, उनकी दिनि 
दूनी रात चोगुनी उन्नति होती दै । उन्हें शाश्वत गति मिळती है । 

स्कन्दपुराण ब्रह्मखण्ड पू० भा० धर्मा० ३४८-५० 


शूद्र ओर नारी गण के लिये प्रणब से रहित ही भगवन्नाम तारक है 
सम्पूर्ण अ्रक्रतिवाले लोगों फे लिये भगवन्नाम ही महोषधि है। इसकी 
तुळना में जप, तप, शरीर को शुद्ध करनेवाले आध्यात्मिक योग वित्र सेवा, 
दान; विष्णु के ध्यान से होनेवाळी सभी सिद्धियां अवश्य फलदायिनी होने 
पर भी इस 'राम! मन्त्रके जपके चमत्कारके सामने वे सच स्वयमेव ही हल्की 
लाती है । सभी प्रकृति वाले लोग इस राम नाम को जपे इसका' जप कोटि 
गुणा अधिक फल देता है । “राम” यह दो अक्षर का जप सम्पूर्ण पापों को 


नाश करता दै, चळते-फिरते उठते: बेठते और सोते हुये भी मनुष्यः “रास” ` 


के कीतंन से संसार सागर को सफलता से पार कर अन्तमं हरि काः पाषंद 
बन जाता है। “राम” यह दो अक्षर का मंत्र कोटि मन्त्रां सेमी सौ सुणा 
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अधिक लाभदायक दै और इसे सभी प्रकुतिवाछे छोगों के लिये पाप नाशक 
(पाप नाश करनेवाला) कहा गया है । इसका सवंसमय जप करना अनन्त 


_ गुणा फळ देनेवाला है । चातुर्मास्यमें जप व हरिका ध्यान किया जाय तो और 


अधिक लाभप्रद हे । भक्ति से इस तारक सन्त्र को जपने वाले लोगों को 
को कभी यस यातना ( नरक के दुःस्वां ) का भागी नहीं बनना पड़ता | 
संसार में “राम” मन्त्र से अधिक शक्तिशाली साधन और नहीं है। राम 
नाम के आश्रय में रहनेवालोंसे सदा संदा यम यातना दूर रहती हे । 
विघ्न करनेवाले सतक विग्रह (युद्धादि अनिष्ट करनेवाले कार्य) आदि 
जो भी दोष हें उनका रामनाम से ही विळय हो जाता है इसमें किसी 
प्रकार का सन्देह नहीं करना चाहिये । सम्पूर्ण स्थावर और चर (जङ्गम) 
प्राणियों में जो अन्तरात्मा फे स्वरूप से रमण करता हे, उसी की “राम” 
संज्ञा हे । “राम” यह मन्त्रराज (सन्त्रों का राजा ) हैं सारे भय और 
व्याधियों को जड़ मूळ से मिटाने वाळा दै । रणकषेत्र (युद्ध) में विजय दाता 
ओर सम्पूर्ण इष्टकार्यो का साधक है । यह इष्टकामनाओं का कल्पतरु है । 
इसे सम्पूर्ण मानवों के लिये ही कामना सिद्धि का दायक और सम्पर्ण तींथों 
काफलहीकहागया है | “रामचन्द्र” “'राम”“रास” यहीडसका शाव्दकास्वरूप 
है; सम्पूर्ण भू-मण्डळ पर यह दो अक्षरों का मन्त्रराज सब श्रेष्ठ कार्यों में 
सफलता देने वाळा हे तभी तो देवगण भी इस सिद्ध मन्त्र “राम” नास के 
गुणों की सुक्तकण्ठ से प्रशंसा करते है, इसलिये हे देवेशि! तू भी राम 
नाम का जप कीर्तन कर । जो राम नाम का जप करता है वह सब पापों से 
छुटकारा पा जाता है। 
स्कन्दपुराण ब्रह्म० धर्सा० साहा० २४।३६। १ 
भगवान्‌ के राम, कृष्ण आदि सभी मन्त्र सिद्धि दाता हे । उपनयन 
के अधिकारी जो हैं उनसे प्रार्थना है कि वे उपनयन का संस्कार करें और 
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अपने २ बाळकों को यज्ञोपवीत धारण कराकर विधिके साथ सन्ण्योपासना 
में लगावें। जो यज्ञोपवीत न धारण करने वाले हों वह अपनी प्रिय 
सन्तान को भगवन्नाम लेने का ब्रत धारण करावं । भगवान्‌ के शरण 
होकर अहर्निश उन्हें हृदय में धारण करना अवश्य लाभदायक दै परन्तु, 
तीनों काळ की सन्धि में बुद्धि को मन्द करनेवाले तत्वों से बचने के लिये 

सूर्यनारायण प्रत्यक्ष देव की आराधना के लिये सन्ध्या चन्दन शास्त्र विदित 
है इसे जो यज्ञोपवीती हों वह विधिपूर्वक करं ओर अपनी अपनी शाखा 
के अनुसार गायत्री मन्त्र से भगवान्‌ को अध्य दें जो अनुपवीती हें वे. 
पुराणों के वर्णित श्छोक से सूर्य को अध्य दं 


S55 ~ = sh ० 


PPPS SD POS SO 3. 


“२७०० २ कळक... 


sm 


सन्ध्या काळ में आराधना ही प्रसुख है 
सन्ध्या की तीनों वेळाओं में ५ कार्य सदा वर्जित दैः 
स्वप्नमध्ययनं यानसुञ्चारं भोजनं गतिम्‌ । 
उभयोः सन्थ्ययोनित्यं मध्याह ने तु विवञ्येत्‌॥ 
कम उत्तराद्ध १६।७४ | 
सोना, अध्ययन ( पढ़ना ) यान ( सवारी से जाना ) मळ-मूत्र ओर 
मेथुन करना, भोजन करना और चलना, दोनों सन्ध्या वेळा और मध्याह 
में वर्जित है। 
चत्वारि खलु कर्माणि सन्ध्याकाले विवर्जयेत्त । 
आहार मेथुनं निद्रां स्वाध्यायञ्चः चतुर्थकम्‌ ॥ 
आहाराज्जायते व्याधिः क्र रगभंश्‍च मेथुने । 
निद्रा श्रियो निवर्तन्ते स्वाध्याये मरणं ध्र वम्‌ ॥ 
यम स्मृति ७६।७८ 
उपर्युक्त तीनों सन्ध्या काळ में आहार, मेथुन निद्रा और स्घाध्यायां 
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झर सभी संसारिक कार्य वर्जित हैं । भोजन से व्याधि होती हैं मेथुन से 
क्र र गर्भ, नींद लेने, (सोने) से लक्ष्मी चली जाती दै ओर स्वाध्याय से 
सरण निश्चित है । 

उपयु क्त विवेचन से यह भ्रूव निश्चित हो गया कि भगवन्नाम की 
शरण में रहना सदा ही इष्ट और फर्ळदायक हे । इससे अन्य 
सांसारिक कार्य में न लग कर उस समय भगवदूआराधना ही लाभ- 
दायक हे । 

त्रिकाळ सन्ध्या व गायत्री का महत्व 

जितने भी प्रथ्वी में विकर्मस्थ लोग हें उन्हे पवित्र करने के लिये ब्रह्मा 

ने सृष्टि में सन्ध्या वनाई । जो सन्ध्या हे उसकी प्रतिष्ठा गायत्री सें तीन 


रूप से हे सन्ध्या की उपासना करने वालों ने भगवान्‌ विष्णु की उपासना 
कर ळी । 
सन्ध्या ह्य. पासिता येन तेन विष्णुरुपासितः । 
( विश्वा० स्म्रृति० ) 


3 कार से युक्त गायत्री से अभिमन्त्रित जळरूपी बज्र से वे सभी दत्य 
नष्ट, हो जाते हैं । यह रहस्य जानकर जो मानव मात्र खूब मनोयोग पूवक 
सूर्यं की आराधना में लगते है वे दीर्घ आयु को पाते हैँ सभी पापोंसे उनकी 
मुक्ति (छुटकारा) हो जाती हे । पूर्वसंध्या ( प्रातःकाल की ) गायत्री हे। 
सावित्री मध्याह्न काळ की दे । जो पश्चिम संध्या (सायंकाळ की) दे वह 


_साचित्री है । गायत्री का रंग छाल है । सावित्री श्वेतपूण (सफेद रंग) दै और 


सरस्वती कुषणवण ( काले रंगबाळी ) है दोनों संध्याओं में ब्रह्मा, विष्णु 
और महेश का सङ्गम होता दै ओर मध्याह्न काळ की संध्या सें 


सम्पूर्ण देवगण का समागम होता है । देवगण की संधि होने से इस समय 
का नाम संध्या यथाथ दै। 
बृहद्योगियाज्ञवल्क्य० ६।६-१५-१६ 
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अध्य का रहस्य 
अघ्यं के तीन उद्देश्य हैं । (१) सूर्य को देखकर अध्य देते हुए हम उनके 
आत्मबळ की पूजा करते हैं। (२) आसुरी सम्पदा का नाश हो जाता है। 
(३) सूर्यके हारा सळ्चालित हमारी बुद्धिका यह अपण है । प्रातः सायं तीन 
तीन अर्घ्यं और मध्याह्न में एक अर्घ्य इसलिये रखा गया कि वह कर्म जीवन 
के मध्य में हे ओर हमारे कर्म पर सूर्य का प्रभाव हे इसलिये उन्हें स्मरण 


. कर अध्य देते हे इतना ही पर्याप्त है । 


जो संध्या दै वह सम्पूर्ण विश्‍व त्रह्माण्ड की उत्पत्ति करनेवाली माया से 
अतीत कलाओं से ऊपर निष्कल सवश्वयंसम्पन्न तीर्ना तत्वों को ब्रह्मा, 


विष्णु, महेश्वर ( रज, सत्त्व-तम ). की उद्भव (उत्पन्न) करनेवाली शक्ति दै 
वही परमाराध्या है । 


सूयं मण्डल में स्थित सावित्री का ध्यान कर पूर्य की ओर मुख कर 
सतत विग्र संध्योपासना ओर सावित्री का जप कर। 

जो व्यक्ति संध्याहीन हैं वह वास्तव में अपवित्र हें ओर किसी भी देव, 
“ऋषि तथा पितरेश्वर सम्वन्धी कर्म करने के अधिकारी नहीं हें? वह बिना 
संध्या प्राथना किये यदि कोई कार्य करते हैं तो उन्हें विधिवत्‌ फल प्राप्त 


नहीं होगा । 
प्राचीन काळ में सभी भगवदूभक्ति में छीन, शांत, चेद्‌ के धुरन्धर 


विद्वान्‌ छोग विधिपूर्वक संध्या, प्रार्थना कर अतीव विळक्षण चमत्कार को 
प्राप्त कर धन्य हुए । संध्या, प्रार्थना ही विजय, श्री, विभूति ऐश्वर्य का स्थान 
है । इसलिये सबं प्रकार से यत्नपूर्वक सन्घ्योपासना करना चाहिये । इस 
आराधना से साक्षात्‌ योगशरीर भगवान्‌ विष्णु की पूजा की जाती है । 
प्रति दिन विद्वान्‌ गायत्री मंत्र की ११ माछा अवश्य पूर्व की ओर मुख 
करके जपे । अपने इष्टदेव सूर्यनारायण के उदय होते होते उनकी स्तुति के 
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ऋग्वेद तथा सामवेद के मन्त्रों से ध्यानपबेक आराधना करे। भगवान देव- 
देव महादेव महायोग सूर्यनारायण दिवाकर का उपस्थान कर उन्हें शिर 
नवाकर उन्हीं मन्त्रों से दण्डवत्‌ प्रणाम करे । 

[ कू०पु०, ब्रा०स० उत्त० १८।२६-३४ ] 


अनूदकी सन्ध्या 

कोई कारणवश जलकी व्यवस्था न हो सके तो भी काळ लोप नहीं करना 
चाहिये ऐसी व्यवस्था में अनूदकी संध्या का विधान शास्त्रों में वर्णित हे। 
मूलतः प्रधान पुरुषातीत के संधि होने पर जो सत्त्वशुणबोधिनी सन्धि 
है, वह सन्ध्या कहलाती है । जो अनूदकी सन्ध्या दै बह लेप स्नेह से विव- 
जित, सम्पूर्ण भूतों की सन्धिनी, शोधन करनेवाली ओर भवनाश करनेवाली 
है । हृदयरूपी आकाश में स्थित सूकम रूप से सर्य की रश्मि की रेखा के 
प्रतीकात्मक चन्द्र, सय एबं अग्नि के तेज से संस्कृत अण्ड (शरीर) को भेदन 
कर जो उत्तम ज्योतिरूप में निकलती हुई दीर्घ घंटा के शाब्द के समान मन 
से आत्मतत्त्व की अनुभूति का हृदय में ध्यान करना ही अनूदकी सन्ध्या है। 
सन्धि वेला में ही सन्ध्योपासन करना चाहिये न तो सय के अस्त होने पर 

ओर न सूर्य के उदय होने पर करे समय पर ही यथाविधि करें। 
[ बृहद्योगियाज्ञवल्क्य० ६।२०-२५ ] 


जप की विलक्षणता 
सन्ध्या आराधना की सफलता ध्यान के सहित जप करने से है । अग्नि 
पुराण में कहा हे-- 
जापघ्यानादियुक्तस्य विष्णुः शीघ्र प्रसीदति। 
जपयज्ञस्य वे यज्ञाः कलां नाहँन्ति षोडशीम्‌ ॥ ` 
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जपिनं नोपसर्पन्ति व्याधयश्चाधयो ग्रहाः । 
भक्तिमु क्तिम त्युजयो जपेन प्राप्नुयात्‌ फङ्म्‌॥ 
२७४।३३-३४ 
जप ध्यान ओर चिन्तन करनेवाले पर भावान्‌ विष्णु शीघ्र प्रसन्न हो 
जाते हैं । जप यज्ञ ही सब्र यत्ञों में श्रेष्ठ हें ओर यज्ञ इसके चमत्कार की 
१६बीं कळा की भी बराबरी नहीं कर सकते । जम करनेवाले को शारीर के 
रोग और मानसिक चिन्तायेंकभी नहीं सतातीं। जप से भक्ति-मुक्ति ओर 
लक्ष्मी भगत्रान्‌में भक्ति-मुक्ति व ऐरवर्य ओर मृत्यु को जीतने की साम्य कां 
फळ मिळता है | इस बचन से यह स्पष्ट है कि नित्य भगवान्‌ की प्रीति के 
(लिये जप करने वाले कां अकाल मृत्यु कमी नहीं हो सकती हे । 
ये पाकयज्ञाश्‍चत्वारो विधियजासमन्विताः, 
सर्वे ते जपयज्ञस्य कलाँ नाहन्ति षोडशीम्‌। 
जप्येनेव हि सं सिध्येत्‌ ब्राह्मणो नाऽत्र संशयः, 
कुर्यादन्यन्न वा छुर्यान्मेत्रो ब्राह्मण उच्यते॥ 
सम्पर्ण विधि यन्नवाले चार पाकयज्ञ जप,-यज्ञ की सोळहवीं कळला की 
भी बराबरी नहीं कर सङुते। जप से त्राह्मय निश्चय ही सिद्धि पाता है 
और कुङ् भी वह न करे। सयं की आराधना करनेवाला ही वास्तव में 
श्रेष्ठ मेत्र ब्राह्मण दै । 
जप करता हुआ न दिले डुले, न हंसे, न अपने आज-बाज बगळ को 
ओर माके, न बात करे, न सहारा ळें, न शिर पर कोई वस्त्र डाले, न पर से 
पेर दावे, न एक हाथ को दूसरे पर रकले; उस समय ध्यान में मन विच- 
लित न करे ओर न जोर २ से सुनाकर जपे । 
छिपे छिपे शुप्रदान करना, बिता किसी अहंकार के ज्ञान की प्राप्ति 


करना, ओर गुप्त रूप से जप करना इनका फछ'अनन्त गुणित होता दै । 
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मानस, उपांशु, ओर अभिचारिक ये तीन प्रकार के जप हें । 
'सानसः शान्तिकजपः उपांशुः पोष्टिकः स्मृतः | 
सशव्दशचाभिचारश्च जपस्तु त्रिविधः स्म्ृतः॥ 
तिष्ठंश्चेद्वीक्ष्य्मा णो5कमा सी नः प्राड्मुखोजपेत्‌ | 
बृहद्यो गियाज्ञवल्क्य० ७१३४-१३ 
शान्तिक जप मानस है, उपांशु पौष्टिक है ओर मुह से शब्द का उच्चा- 
रण होनेचाला अभिचार जप है ये तीन प्रकार के जप हें । सदा ही पद्मासन 
से स्वस्थ होकर सूर्य का ध्यान करते हुए पूर्वमुख ही जप करे । 
विधियज्ञाज्जपयज्ञों विशिष्टोदशभिरु णैः । 
उपांगुःस्याच्छतगुणः साहस्रो मानसः स्मृतः ॥ 
। बृह० याज्ञ? ७१३६ 
विधियज्ञ से जपयज्ञ दशगुणा विशिष्ट फल देनेवाळा दै, उपांशु सौ गुणा 
आर मानस जप हजार गुना अधिक फळ देनेवाला दै । 
जप एव हिः कतव्य एकाग्रमनसा सदा । ७१३६ 


जप को सदा एकाग्र मन से ही करना । जप के समय न जीभ को ओर 
न होठों को हिळावे, न शिर ओर गले को हिलने दे, ओर न दाँतां को 
दिखावे । गुप्तरूप से ही जप करना उचित दै-- 
“्यायेच्च मनसा मन्त्रं जिहोष्ठो न विचालयेत्‌। 
न कम्पयेच्छिरोग्रीवं दन्तान्लेवे प्रकाशयेत्‌ ॥ 
यक्षराक्षसभूतानि सिद्धविद्याधरोगणाः । 
हरन्ति प्रसभं यस्मात्तस्माद्‌ गुप्तं समाचरेत्‌॥ 
कूर्मपुराण उत्तराद्ध १६ से १८ ब ब्र या? ७१४०-१४१ 
- गृह में, देवाराधना के स्थान पर, जळ के निकट, अभ्निद्दोत्र (यज्ञशाळा) 
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स्थान में, देवालय में, पुण्यतीर्थ में, गायों के र बाड में, सिद्धिक्षेत्र में जप 
करना श्रेयस्कर दै । घर में जप का एक गुना फळ, नदी के तट पर दुगुना 
गायों के स्थान पर दशगना, यज्ञशाला में सो गना, सिद्धिक्षेत्रों ओर तीर्थो 
व देवता की सन्निधि में हजार गुणा और विष्णु भगवान्‌ की सन्निधि में 


अनन्त गुणित फल होता द्दे! 
वृहद्योगियाज्ञवल्क्य ७१४२-१४३ 


सन्ध्या से ही निश्चित समयानुवतिता 


संध्या में निश्चित समय का पालन करना बहुत महत्त्वपूर्ण है। आज्ञ 
के इस भ भौतिकी युग में सभी बेज्ञानिक, यान्त्रिक ओर आथिक सफलता 


` पानेबाले पाश्‍चात्य देशवासियों ने समय पर काम करने को प्रवृत्ति के द्वारा 


ही सर्वत्र अपनी विजय वेजयन्ती फहराई । उन्होने हमारे ऋषियों के संध्या 


बन्दन के निश्चित समय पालन का ही तो एक देशीय अनुकरण किया दं ।. 


देखिये, हमारे ऋषि महर्षियों ने किस प्रकार संध्या को हमारे जीवन का 
अभिन्न अङ्ग बनाकर सभी ओर से हमें विजयी वनाया था। सूर्य को 
समय पर अघ्यं देने के लिये प्रातःकाल त्राह्ममुहूत में सूर्यादय के एक घंटा 
पर्व हमें उठना होगा । रात्रि में निद्रा के समय जो श्वास को गति द्र _तगति 
में बदळ जाती दै उसका शमन सन्ध्या के प्राणायाम की क्रिया से पूर्वावस्था 
स्वस्थ बना लिया जाता दै और सर्वतेजोमय सूर्य की आराधनांकर अचिन्त्य 
शक्ति वाळी क्रियाशोळता को प्राप्ति की जाती है। फिर पाँच घंटे सांसा- 
रिक कार्यों में ळगते हैं कुछ थकावट आती है उसे मध्याह्न सन्ध्या समय म॑ 
आराधना द्वारा दूर कर सर्वत्र प्रस्त तेजोनिधान सूर्यं देव का गुणानुबाद 


गाकर फिर स्वस्थता प्राप्त कर छो जाती दै.। फिर ५-६ घंटे सांसारिक व्यव- 
हार में ळगाकर सायं काळ में सन्ध्योपासन कर आध्यात्मिक शक्ति का 


संचय किया जाता है । इससे रात्रि म॑ भगवत्सन्निधि पचक निद्रा द्वारा 
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सुस्वप्न होता है ! जीवन को नियत निर्जीव यन्त्र ही नहीं बल्कि सजीवः 
आध्यात्मिक साधन से जीने की कळा समय फे सावंजनीन नियम फे साक 
ऋषियों ने हमें दी । समय का सन्ध्या साथ चोली दामन का सम्बन्ध 
जोड़कर उन पुण्यात्माओं ने मानव जीवन के आध्यात्मिक स्तर. को ऊँचा 
बना हमें समय से प्रेरणा लेकर आगे बढ़ने की कुष्जी दी। यह उन्हीं की 
देन थी । समय को कभी नहीं चुकना चाहिये। इसमें न अकाल मृत्यु होगी 
ओर न मनुष्य योनि से कभी हाथ धोना पड़ेगा । समय पर हम चलते थे 
तभी हम सवं प्रकारेण विजयी थे आज समय की अवहेलना कर हम वास्तव 
में अधोगति की ओर चले गये हैं । खेद दै सन्ध्या के काळ लोप फे कारण 
ही यह सब पतन हुआ है । हमारे सुरक्षित उस महान्‌ गुणों की कोषराशि 
को हमं अब सम्हाल कर आगे बढ़ाना हे । 


स्नान की महत्ता 


घर में रहते हुए सन्ध्या के अधिकारी को तीनों काळ में स्नान करना 
चाहिये। काळ दोष से शरीर की असमर्थता फे कारण स्नान न कर सके 
तो उसके लिये ऋषियों की आज्ञा दै कि मन्त्रों से मार्जन करके सर्य के 
अभिमुख हो (पू दिशा में मुंह कर) सन्ध्या करे | जिस -किसी भी अवस्था 
में हो प्रार्थना एवं भगवन्नाम का त्याग कभी न करे । स्नान का विवरण. 
विश्वामित्र स्मृति में इस तरह बतलाया हे-- | 
शिरः स्नानं गलस्नानं कटिस्त्मनं तथेव च । 
आजानुपादपर्यन्तं सन्त्रस्तानं चतुविधम्‌॥ | 
शिर का स्वान, गळे का स्नान, कटिप्रदेश का स्नान, |जानुप्रदेश से.पाद 


पर्यन्त स्नान इन चारों प्रकार के स्नान के साथ पाँचवाँ मन्त्र स्नान विधि 


निहित है। कुर्मपुराण में भी लिखा हेः-- 
३ 
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शरीर की शक्ति न होने पर ब्राह्म! आग्नेय,वायव्य, वारुण और योगिक 
स्नान संक्षेप्तया विहित दै । ब्राह्मस्नानमें जळविन्दुओं से कुशाओं के सहित 
वेद मन्त्रों से सारे शरीर पर मार्जन किया जाता है। आग्नेयं स्नानभस्म 
को शिर से पेरोंतक देह का धूछन (रमाना) दै। गोवं जहां चले वहाँ की 
धलि रजःकणो से शरीर पवित्र करना उत्तम वायव्य स्नान दे । सूर्य की 
किरणों का सेवन दिव्यस्नान कहछाता है। जळ में प्रवेश कर स्नान करना 
चारुण स्नान दै । योगिकस्नान योगी महानुभावों द्वारा योगाभ्यास से. विश्व 
ब्रह्माण्ड आदि का विशेष चिन्तन दै यह. आत्मतीर्थ के नाम से प्रसिद्ध है 
औरं त्रह्मवेत्ता महर्षियो दारा सेवित दै । आत्मशुद्धि के छिये सन्ध्या प्रार्थना 
के समान ही मनुष्यमात्र के लिये मन की शुद्धि के लिये नित्य स्नान अवश्य 
करना चाहिये । [ कूमपुराण ब्राह्मी० सं० उ० १८११-१५ | 


किसी भी अवस्था में सन्ध्या छोड़ना इष्ट नहीं यह तो भगवान्‌ सूर्य- ` 


नारायण से अपने में जो रजोगुण एवं तमोगुण के परमाणुओं का दिन रात 
मेँ प्रवेश होता रहता दै उन्हें पाप रूप से वाहर निकालकर पवित्र दिव्य- 
ज्योति कां ध्यान कर सदूगुणों की प्राप्ति के लिये परमपिता प्रत्यक्षदेव सूय 
से मंगनी करना दे ! 


साथ ही यह भी वतला देना आवश्यक होगा कि जो अधिकारी हैं 


अर्थात्‌ ( जिनके माता-पिता जीवित न हो ) वे प्रातः सन्ध्या के समय 


तर्पण को अवश्य करें क्योंकि इससे देव मनुष्य एवं पितर सभी तृप्त हो | 


आशीर्वाद प्रदान करते हैं । 


यहद सन्ध्या सभी प्राणीमात्र को आयु, आरोग्य, ऐश्बर्य, शारीरिक बल 
आध्यात्मिक विकास एवं प्रभूत धन-धान्यादि तथा भक्ति व मुक्ति को देने 


वाली है अर्थात्‌ उन्हें कोई भी वस्तु की कमी नहीं रहती। 


अन्त में मेरी सभी सम्मान्य महानुभावों से विनम्र प्रार्थना है कि | 
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त्रिकाळसन्थ्या के समय भावना पवित्र रखते हुए भगवननाम जप में तथा 
प्रार्थना में सतत लगे रहें एवं प्रत्येक प्राणीमात्र को इसकी ओर लगा दें इसी 
में कल्याण निहित हे । 
पुत्रान्‌ भ्रत्यान्‌ कळत्रं च भक्तमाश्रितमेव च | 
नित्यं कुर्यादुपायेन भगवद्भक्तिभावितान्‌ ॥ शाण्डिल्य स्मृति 


व्यायाम 
;; “शरीरमाद्यं. खलु धर्मसाधनम्‌? 
धर्मं की साधना के लिये शरीर कां सब प्रकारसे नीरोग रहना आवश्यक 


है। “धर्मार्थ काममोक्षाणामारोग्य' मूलमुत्तमम्‌” सभी पुरुषार्था (धमं, अथ 
काम ओर मोक्ष ) के साधन के लिये भी आरोग्य को उत्तम मूल कहा गया 
हे-। इसलिये प्रतिदिन शरीर को वळवान वनाने के लिये व्यायाम करना 
चाहिये । यह शक्ति के अनुसार शुद्ध ओर खले मेदान में. ही करना इष्ट 
है। इससे शरीर के सभी स्नायुओं-अज्ञों का यथायोग्य विकास होता है 
जो कुछ अजीर्ण, वायु का कुपित होना ओर दोषों का बनना हे वह शमन 
हो जाता है । सारे शरीर में स्फूर्ति, बळ वीय एवं कांति बढ़ती हे ओर 
जठराग्नि तीत्र होती है । संक्षेप में, बाहरी अंगों की पुष्टि से ही मनोबल 


. ओर आत्मबल बढ़ता है । इससे जीवन में सदा ही अपने - देनिक आचरण 


सें करना अपेक्षित है क्योंकि व्यायाम से पुष्ट शरीर बाले पुरुष का बुद्धि 

तेज, यश ओर "बळ बढ़ता दै इसलिये व्यायाम निश्चित सम्य पर करें। 

उपनिषदों सें व्यायाम को आत्मबळ की पहली सीढ़ी बताया है।: 
व्यायासपुष्टगात्रस्य बुद्धिस्तेजोयशो बलम्‌ । 

¦ ` .  श्रवदूथन्ते मनुष्यस्य तस्प्रादू व्यायाममाचरेत्‌ ॥ ` 
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प्रकृति के नियमों के परित्याग का फल 


प्रकृति नदी के छीला विस्तार में नट नागर भगवान्‌ सर्वान्तयामी द्वारा 
क्या क्या सुन्दर रचनायें की गई हैं इसे हम प्रतिदिननानापशु-पक्षी, वन, 
उपवन, वाटिकाओं में देखते हैं, एक छोटे से वट के वीज से विशाळ वट 
का वुक्ष वन जाना, मोर को सुन्दर सतरंगी पंखों की चित्र विचित्र रचना 
और शुक, पिक, सारिका एवं जळचर, नमचर और गगनचर जीवजन्तुओं 
का क्रमिक विकास और सौन्दर्योन्सुख उनका विलास उस चीज की ही सतत 
रक्षा का प्रभावपूर्ण फल दै। दाडिम के फळ का नियत क्रम से एक से ही 
शतशः दानों का बन्द घेरे में होना उस वीज की अद्भुत विळक्षणता 
ही उस चतुर विश्व रचयिता की निसगंजात क्षमता को परिचायक 
है। अस्तु 

सृष्टि बीज की दै । जेसी सुन्दरता एवं सुरक्षा से बीज का संरक्षण किया | 
जायगा उसी के अनुसार मनुष्य शारीर, पौधा, बनस्पति ओर अन्यान्य जन्तु 
संसार का विकास होगा यह ध्र.व सत्य है । सन्यास ओर वानप्रस्थ बीज | 
के परिपक्व करने की अवस्था है । | | 

'खेतों में उगी कृषि के पौधों में से अच्छी जाति और किस्मके बीजों को 
प्राप्त करने के लिये किसान बीज को परिपक्व करता दै उस तेयार किये बीज | 
को आनेवाली कृषि के लिये सुरक्षित कर लेता है। यही बीज रक्षा मनुष्य 
जीवन पर अक्षरशः लागू दै । वुद्धावस्था में भगवन्नाम, शास्त्रों का पूर्ण 
अध्ययन, मनन और चिन्तन कर अपने मन, बुद्धि ओर आत्मा को पूर्णरूप 
से “वासुदेवः सबंमिति” का आदश रख ब्रह्म साक्षात्कार द्वारा आगे के जन्म 
के लिये बीज की रक्षा आवश्यक दै । इस मानव शरीर का अवयव संस्थान 
चाहे वह बड़े से बड़ा या छोटे से छोटा हो सब बहुत ही काम का है।| 
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इसमें कोई अग को आपरेशन करवा के निकळवा देने से जन्म जन्मान्तरों 
सें भी बीज की शक्ति की रक्षा में पूर्णता की कमी बनी. रहने से वह अंग 
जिसका आपरेशन हुआ है बराबर कमजोर बना रहेगा यह भय होगा । 
आजकळ चलते चलते जो लोग अपेण्डाइसिटीज, टोन्सिळ और पुस्त्व 
हीनता तथा स्त्री प्रजनन यन्त्र ( ब्चादानी ) का आपरेशन करवाकर जो 
पूर्णांग को विकल करवाते हें वह' सब भविष्य में जन्म जन्मों तक उन 
आपरेशन हुए अंगों की विकलता में सहायक होगा । इसलिये पाठकगण 
मेरी विनम्र प्राथना को भावी बीज रक्षा की दृष्टि और पूर्णा गता की प्रारि 
के रूप को ध्यान में रखकर आपरेशन आदि में सावधानी पूर्वक अनावश्यक 
रूप से अंग चिकळता न होने दे । अब रह' गया विशेष सन्तान होने का 
भय । सो तो ब्रह्मचयं ओर संयम द्वारा भगवच्चिन्तन में सद्गृहस्थ बृन्द 
अधिक समय लगाकर अधिक जनरूख्या पर आत्मिक नियन्त्रण ज्ञान के. 
सहित रक्खें इससे ही हमारा विशेष कल्याण होगा । 


सव -साधारण प्रार्थना - 
श्री जगदीश्वर को सादर भक्तिपूर्वक नमस्कार कर सूर्य॒ भगवान्‌ सात 


` छन्द रूपी अपने अश्वों फे रथ पर आरूढ .अन्तरिक्ष स्थित सभी ज्ञान पुञ्ञ के 
प्रकाश नक्षत्र मण्डलस्थ सप्तऋषि गण एवं विश्व हितेषी सभी प्रभु की दिव्य 
* विभूतियों का स्मरण करते हुए परम माता-पिता, धाता-विधाता अनन्तानन्त 


दिव्य तेजो विभतियों के अधिपति तपोनिधि सय और कलानिधि चन्द्र की 
्रकाशमयी मूर्ति का हृदय में ध्यान करे | 
सम्पण विश्व में अणपरमाण का उत्पत्तिसे विलय पर्यन्त सर्य (महेश्व॒र) 


` ही नियामक हैं । अतः सर्य की साक्षी से सन्ध्या प्रार्थना करने का सन में 


दिव्य संकल्प कर । सन्ध्या की इस प्राथना में परम माता-पिता अखण्ड 
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ज्योतिः स्वरूप भगवान. स नारायण से सभी दिव्यगुणों को हममें आधान 
करने की भावभीनी प्राथना हं । 

९५ C 

१-एथ्वी की प्राथना | 

हे प्रथ्वी आप कामधेलु हैं, आप लक्ष्मी हैं, आप जगद्धात्री, चेतन्यरूपा | 

मूळ प्रकृति ईश्वरी हैं । आप माठरूपा, प्रकृतिरूपा गायत्रीरूपा, अग्निरूपा | 

| 





और शक्तिरूपा हैं | सोमरूपा एवं गन्धवती आपही हैं । शीळवती आप हैं। 

संसार को मनोवाञ्डित फळ देकर' भवभय हरनेचाळी आप हैँ। आप | 
विष्णु पाळिता हैं बंष्णवी हैं । भगवान विष्णु आपके अधिष्ठात्री देवता | 
हैं आप साक्षात्‌ विष्णरूपा हैं इसलिये हे भगवान्‌ विष्णो आप भेरी सदा | 


ही रक्षा करें । | 
हे भगवान्‌ विष्णो आपके सत्सङ्कल्प से यह सृष्टि दै। मेरे में सदव ही 


शुभकार्या के सत्सङ्कलप की भावना हो ओर असत्‌ भावना से में दूर रहूँ। 
नदा के समान ही आप सृष्टि को ब्रह्मा के माध्यम से बनाते रहते है। | 
२-प्राणवायु की प्रार्थना 

हे वायु के अधिष्ठात्री देवता ( ब्रह्माजी ) हे परम ब्रह्मरूप ! आप प्राण 
स्वरूप दें आप मेरे प्राणों की वृद्धि कर । 

हे सर्वान्तर्यामिन्‌ आप मेरी इन्द्रियां ओर्‌ मन इनसे जो छ भाव विकार | 
काम, क्रोध, लोभ, मोह, मद ओर मात्स्यं ( मत्सरता ) पदा होते हैं उनसे 
रात दिन मेरी रक्षा करते रहें । 

आप मेरे भोजन को सुपाच्य वना मेरे प्राणों की पुष्टि कर । 

३--जल की प्रार्थना 


हे जळ के अधिष्ठातृ देव महेश्वर ! आप ज्ञानस्वरूप विद्या के भण्डार 
हैं, इसलिये आप मुझे समस्त विद्याओं को प्रदान करं जो उतनी ही पवित्र 
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और निर्मळ हैं जितना दिव्यजल | आपके डमरू से सम्पूर्ण विद्यायं निकली 
हैं और धनुष से पुराण विद्या का आविर्भाव हुआ है। आप मेरे में श्रुति, 
स्मृति-पुराणों का ऐश्वर्य पूर्ण ज्ञान भर दीजिये जिससे में उन्नत वनू । हे 
नटराज ! आपके नृत्य से नाना रागरागिनियां उत्पन्न हुई हैँ आप मेरे में 
रागरागिनियों का सञ्चार करे जिससे मेरे चित्त में प्रसन्नता रहे । संक्ोप में 
जळ की धारा के स्वरूप आप सुरे विद्या दीजिये जिससे में संसार रूपी 
समुद्र से निर्विघ्न पार होऊं। 


अघमषेण 
मेरे पापों का नाश हो और मेरी भावनाय॑ दिव्य और पवित्र रह । 


४-तेज की प्रार्थना 


हे ब्रह्मा, विष्णु और महेश आप तीनों एक ही माळा की गूथी हुई 
। विलक्षण मणियां हैं । आप प्रजापति हें । जगद्गुरु (विश्व के रक्षक) आप 
ही हैं। आप तीनों का एक रूप ही त्र्यम्वक नाम से विख्यात हैं । आपकी 
अद्‌भुत महिमा है । आपके सतत घर्षण से तेजोमयी शक्ति उत्पन्न हुई! 
आप ही सूय हैं, आप ही चन्द्रमा हैं, आप ही राम हैं, आप ही कृष्ण हें, 
एवं समस्त दिव्य विभूतियां ही आप हें । उसी दिव्य तेज ( शक्ति ) को मेरे 
में आधान करते रहें इससे में सौ वर्ष तक देखू (दिव्यप्रभा देखता रहूँ), सो 
वर्ष तक जीऊं, सौ वषे तक सुनू, सौ वर्ष तक प्रवचन करू, सो वर्ष तक 
मेरी किसी भी इन्द्रियों में शिथिलता न आने पावे, में कभी भी अपने 
| कर्तव्योंमें प्रमाद न करू ओर किसी के सामने दीनता पूर्वक हाथ न पसारू 
| साथ ही सौ वर्ष से और अधिक जीऊं तब भी मेरा जीवन क्रम ऐसा ही 
चलता रहे । 
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हे पूर्ण ब्रह्म ! आप मेरी सभी अंगपत्यंगो की रक्षा के लिये मुझे अक्षय 
कवच प्रदान करे | 


५--आकाश की प्रार्थना क्‍ 
हे परत्रह्य ! आप आकाश में ओत-प्रोत हें । आपकी सत्त्व रज; ओर | 
तमो गुणी माया सवंत्र व्याप्त (फेली हुई) है। आपकी त्रिगुणात्मिका माया | 
से संसार का व्यवहार चलता है । इसलिये हे परत्रह्म आप सत्त्वगुणी माया | 
( लक्ष्मी ) मुमे प्रदान कर कृतार्थ करें जिससे हम सुचारु रूप से अपना 
व्यबहार चळा सके । आप तेजोमय हैं, आप पराक्रमशीळ हैं, आप असूत | 
(अजर-अमर) हैं, और ध्यानके परधाम आप ही हैं । आप देवगण फे | 
प्रिय हैं, आपके दिव्य स्वरूप का दर्शन पानेवाळा मानव देवोंका आदर | 
पात्र बन जाता है । आपके स्वरूप अनन्त हैं । 
हे भगवान्‌ आपकी प्रकाशमयी मूर्ति का मुझे अहर्निश [ दिनरात ] 
अपने हृदय में दर्शन होता रहे आपका बीजमन्त्र जो “राम” हे वह मेरी 
जिह्वा पर सदा रहे ऐसी आप मुझे सुबुद्धि प्रदान करं । 
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न्ड ON 
सन्ध्याववचन. 
( श्रीकालीग्रसाद खेतान बार-एट-ला ) 


भारत में शिक्षा का प्रचार बढ़ रहा दै, व्यापार भी बढ़ रहा है । संसार 
में भारत देश को एक गण्य स्थान भी सिल गया है । परन्तु यदि इस पुण्य- 
भूमि में मनुष्यों के सामने हर समय नियमित रूप से उच्च आदरो उपस्थित 
नहीं रहेंगे तब देश पर जीवन के अवमूल्यन का भय बना रहेगा । आदशे 
को स्मरण कराने के साधन ऐसे होने चाहिये जो स्पष्ट हों, व्यावहारिक हो 
ओर पाळन करने में कष्टमय ओर दुरूह न हों । 
_ अधिकारी मनुष्यों के लिये ऐसे ही साधनों की व्यवस्था संघ्योपासना 
में की गई है। महाकाळ की गति से उनका अर्थ ऐसा जटिळ बना दिया हे 
कि रुध्योपासना का अथ ज्ञान तो दूर रहा शुद्ध अक्षर ज्ञान भी साधारण 
अधिकारी पुरुष के लिये अप्राप्य-सा हो गया है। पहले तो लोग मौखिक 
सहायता से सीखते थे। गत ५०-६० वर्षा से पुरतकं छपने ळग गयी हे; 
परन्तु बहुत सी पुस्तकों में अशुद्धियां रहीं । फिर मन्त्रों के व्यवद्दार में शुद्ध 
सुळलित उच्चारण का ध्यान बनता नहीं, कारण मन्त्राँ का स्मरण या उच्चारण 
जेसे तेसे और अति शीघ्रता के साथ किया जाता द्दे । अतः मन्त्रों के रूप 
ओर अर्थ में विकृति उपस्थित होती दे इन त्रुटियों को देखते इए कई ध्म- 
प्राण सज्जनों ने पाठ शुद्धि का ध्यान रखते हुए सन्ध्या की पुस्तिकाएं छप- 
वाई हैं ओर जनता के लिये सुलभ बना दी हैं । उच्चारण-शुद्धि के लिये 
विज्ञान की सहायता से व्यवस्था होना सम्भव दै । शुद्ध प्रोजस्वी सुमधर 
उच्चारणं करने वाले वेदपाठी प्रचर संख्या में हें उनसे सहायता ली जा 
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सकती दै । अर्थ वताने वाले हैं तो पर्याप्त परन्तु उनके दिये हुए अर्थ को 
सरळ रूप से स्पष्ट करने को आवश्यकता रहती दे आधुनिक शिक्षा प्राप्त 
करनेवालों के लिये | . नहों तो वे सन्ध्या को अपने से परे की रहस्य वस्तु 
सममते हैं ओर उसके लाभ से वंचित रहते हें । ऐसे बहुत से मनुष्य देखे 
गये हैं जिन्होंने जन्म भर सन्थ्योपासना की परन्तु उसके सार और आलोक 
से अनभिज्ञ रहे । अतः अर्थ की जितनी चर्चा की जाय उतना ही अन्त 
तक शुभ फल होने को सम्भावना रहेगी। कोई भ्रम आ भी जायतो 
पण्डित समाज को कृपा से उनक्रा पता छगेगा ओर उसका निवारण. 


होगा । | । | 
प्रत्येक दिन तीन वार प्रातः, मध्याह ओर सायं में काल की सन्धि होती 


है, जो सम्यक ध्यान के लिये विशेष अनुकूल होती है। यह समय ब्राह्म | 


मुहूर्त कहलाता है उसमें प्रकृति साक्षात्‌ ध्यान मग्न होती हे, पांचों तत्वों में 


अर्थात्‌ प्रथ्वी, जळ, चायु, तेज ओर आकाश के बीच आपस में भी एक प्रकार ' 


के योगायोग ओर सन्धि होती है । वह प्राकृतिक योगावस्था हे | उसका 
अनुभव किसी न किसी रूप में हर महान्‌ कळाकार ओर महात्मा को तो 
होता हे उसके सोन्द्य ओर प्रभाव के चित्रण, वर्णन, गायन, वादन, नृत्य- 
करण इत्यादि की चमत्कारिणी परम्पराओं से मानव जीवन धनी हैं, उस 
समय का विद्याभ्यास अधिक सफल होता दै यह तो बहुतेरे विद्यार्थो जानते 
हैं। उस समय मनुष्य की बुद्धि अविक एकाग्र होती है। योगारूढ़ होती है । 


“यो बुद्धेः परतस्तु सः” । बुद्धि उसका अन्दाज पाती दवै । बुद्धि उस अवस्था में | 


उनको वार॒म्बार नमस्कार करती है । यही सच्ची सात्विकी उपासना द्दै । 


वेद में कहा है--“उप त्वाग्ने दिवे दिवे; दोषावस्तर्धिया वयं, नमो भरन्त | 
एमसि” ओर “भूयिष्ठान्ते नम उक्ति विधेम”। यह काम प्रत्येक दिन और | 
बारम्बार क्‍यों ! कारण हम पांच तत्वों को लीळा में वसते हैं। उनमें विष- | 
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मता आती रहती दै । इसलिये समता छाते रहनी पड़ती दै। हम एक बार 
तृप्त होकर भोजन कर लेते दै उससे सदा के लिये निस्तार तो नहीं होता । 
बही शारीर के हर व्यापार का नियम दै। वही मन का भी, वही बुद्धि का 
भी, उन सबको बारम्बार ठिकाने पर छाना पड़ता है । वियोग होते रहता 
है अतः योग की निरन्तर चेष्टा की आवश्यकता रहती है। जसे हम निय- 
सित रूप से खान पान, व्यवहार, विश्राम करने की आवश्यकता मानते हैं 
चसे ही ध्यान की भी होनी चाहिये; नहीं तो श्रेष्ठ मनुष्य को भी पशु बनते 
देर नहीं गती । पौधे की तरह मनुष्य भी बारम्बार मुरकाता है ओर अपने 
धर्म का पालन करके चंगा होते रहता हैः पांचों तत्व विखरे कि मरा कहा 
जाता है ओर पांचों तत्वों को ठीक सम्भाळते ही पंचासृत का छाभ होता 
हे । अर्थात्‌ जीवन का हर वर्ग स्वच्छ निमळ और पुष्ट होता दै। इसी को 
अनुभूत संगति बेठाकर ऋषियों ने सन्ध्योपासना की विधि संसार में उप- 
स्थित की । र 

उपासना की असंख्य पद्धतियां है । उनमें सन्थ्योपासना के नाम से जो 
विख्यात है वह श्रेष्ठ है और उच्च अधिकारियों के लिये है। इसका यह 
तंथ्य नहीं कि ब्रह्म कुळ अपनी संतानों का पक्षपात कर गये । परंच उसका 
असझछी तात्पर्य यह दै कि सन्ध्योपासना के अधिकारियों पर विशेष जिम्मे- 
वारी रही जो उसके अर्थ पर विचार करते ही स्पष्ट हो जायगी । प्रत्येक वेद 
के अनुसार पद्धति में कुछ भिन्नता है । उनमें यजुवंदीय पद्धति का अधिक 
प्रचार दै उसी के प्रधान रूप को इस पुस्तक में छापा गया है | उसी पर कुछ 
विचार किया जाय | 

आरम्भिक संकल्प के बाद उपासना के पांच भाग हैं । पहले पृथ्वी का 
फिर प्राणांयाम-वायु का, फिर जळ का, फिर सूर्य का अन्त में आकाश तत्त्व 
का । उसी के ऊँचे स्तर हैं इसी प्रकार । पथ्वी तत्व से व्यावहारिक जीवन 
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बायु तत्व से प्राण प्रतिष्ठा अर्थात्‌ भौतिक, देविक, आध्यात्मिक और उससे 
विद्या के पंचासृत की उपलव्धि तेज से परम पुरुष का स्वागत ओर स्वयं 
चारों पुरुषार्थ जगाना । प्रकाश तत्व का ध्यान रखते हुए जपयज्ञ करना जो । 
यज्ञा में श्रेष्ठ हे ओर जिसके अन्तगंत परम आनन्द है। साधक पहले तो 
अपने व्यावहारिक जीवन को शुद्ध करता दै फिर अपने प्राण को मजबूत 
करता दै फिर बिद्या से पूणं तथा ळाभ पाने का प्रयत्न करता दै। फिर परम 
पुरुषार्थी वनता है। फिर अन्तिम ध्येय को प्राप्त करता हे । ` र 
यह कोई तुच्छ वस्तु मांगने की प्रार्थना नहीं दै और चिल्ला कर दुनिया 
को या किसी बाहरी भगवान्‌ को सुनाने की नहीं है । सन्घ्योपासना ध्यान 
है, योग बढ़ाने की क्रिया दै। अन्तमुख अन्तराराम अन्त््योति अन्तबंल 
अन्तरूपदशंन की विधिद्दै । जिसके बिना सृत्यु दै। जिसे पाकर हम नव- 
जीवन पाते हैं| मृत्यु आठ प्रकार की होती दै उसका कोई न कोई प्रकार 
हमें सताने के लिये सदा प्रस्तुत रहता दै। इसी कारण चतुर मनुष्य उनसे 
बचने का ही सदा ध्यान रखता दै। सन्ध्या के सन्त्र इस काम में अचूक 
अस्त्र हे । अमृत भोजन हैं । वीयं वर्धन हैं । समूचे जीवन में आलोक फेळाने 


| 
| 
| 
( ४४ ) | 
| 


eee em) >> नआ 





चाले हें ओर जीवात्मा भक्त का संग न छोड्नेवाले पक्के सुहृद हैं त्रिसंध्या 
यदि अनेकानेक गुणों और रूपों द्वारा हमारे लिये चिर उपयोगी और 
आकषक न हों तो भार मात्र हो जायगी। वह तो युक्तिवाहिनी हे । 
प्रथम भाग पुथ्वी तत्व का ह आसन का सबसे संकीर्ण अर्थ हे उस 
स्थान ओर चस्त्रादि जिसपर हम बेठे दों । उससे व्यापक अर्थ “है निवास- 
स्थान जिसे भद्रासन कहते हैं। उससे अथ निकला हमारा गृहस्थ जीबन । ' 
अथ को अधिक आगे वढ़ाइये तब आसन का अर्थ होगा सामाजिक:जीवन ? 
हमारा समूचा भौतिक व्यावहारिक जीवन। आसन की पवित्रता का क्या 
मूल्य दै यदि उसी मंत्र फे आधार पर जीवन की पवित्रता न हो ? इतने | 
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महान्‌ मंत्र से उसके अनुकूल रक्षा होनी चाहिये। वही मंत्र का तात्पय भी 


` है। विष्णु समस्त सृष्टि के रक्षक हैं । विष्णु पृथ्वी को उसी के अन्तगत 


धारण किये हुए हैं ओर पृथ्वी समस्त लोकों को धारण की हुई हैं । पृथ्वी को 
छोड़कर बादलों में रहने वाले मनुष्य के लिये कहीं भी ठोर नहीं । छांदोग्य 
उपनिषद्‌ में कहा दे कि “सवषां भूतानां पुथ्वीरसः*” । फिर पुथिव्या अधि- 
सानवि पुथ्वी से सत्यलोक पर्यन्त हम वेष्णवी व्यवस्था का दर्शन पाते दै । 
छांदोग्य में नाना कथा कहानियों के साथ विवरण बहुत सुळलित प्रकार से 
उपस्थित किया गया है! परन्तु रूपकों को छोड़कर सत्यधर्म को देखना 
चाहिये। विष्णु भगवान्‌ पृथ्वी को धारण किये हुए हैं । पृथ्वी समस्त लोकों को 
धारण किये हैं । उन्हीं में आसन जमाये में बेठा हूँ अतः पृथ्वी मेरा घारण 
कर भेरी रक्षा करे। फिर एक छिपी बात मन्त्र में हे । उसे जडता के हिसाब 
से नहीं समझा जा सकता | . मेने तो आसन पर बेठते ही पुण्डरीकाक्ष 
विष्णु को स्मरण करके मेरे हृदय में धारण कर लिया नहीं तो स्मरण करने 
से मतळब ही क्या १ अब तो रक्षा के निमित्त मेरा 'स्व' पर पूर्ण अधिकार 
हो गया दे । तभी तो भीतर बाहर सब कुछ झुचिप्रह होगी । 

भगवान्‌ का ब्रत है कि वह सत्य की रक्षा करते हैं। दोषों का नाश, घर्म 
का संस्थापन पृथ्वित्वया के मंत्र द्वारा आत्मरक्षा का प्रबन्ध हुआ । पहला 
त्रत पूरा हुआ । 

दूसरा मंत्र का काम है अघमर्षण अर्थात्‌ पाप का नाश। उस मंत्र में 
बारह भाव हैं। ये बारह भाव धार्मिक साहित्य में विख्यात हैं । पाप अर्थात्‌ 
दोषों फे कारण भाव बिगड़ते हें । कुभाब बनते हों। भाव शुद्धि द्वारा दोषों 
का अन्त होता हे जीवन निमंळ रहता है। भाव शुद्धि. तमी हो सकती है 
जब इस भावों के शुद्ध रूप क्रम ओर नियम का ध्यान करें। पहले निराकार 
ब्रह्म का ध्यान किया जाता है वह दै ऋत । फिर साकार का वह है सत्य । 


CC-0. Mumukshu Bhawan Varanasi Collection. Digitized by eGangotri 





( ४६ 9 


यह तप से उपजते हैं । वही तप स्पष्ट दीखने ळगता हे । सर्वत्र तप ही तप है । 
यही पराक्रम है, तीसरा भाव । यह सब मन के भाव हें सृष्टि के विस्तार 
के समझने की चेष्टा में । फिर हम देखते हैं कि जो कुछ उदय होता हे, 
उसकी रात्रि भी होती हे । वह काल रूप हे, चौथा भाव है । फिर भवसागर 
बह रहा है। इस पांचवें भाव से संवत्सर उत्पन्न होता हे । संवत्सर के 
वास्तविक अर्थ के लिये उपनिषदों का अवलोकन करना चाहिये विशेष करके 
बृहदारण्यक का । वह छठा भाव दे। सातवे भाव में अहोरात्र का विधान 
होता है । इसका अर्थ दिन राततो दै ही परन्तु इसी से होराचक्र बनता दै। 
सृष्टि के धनी ओर वश में रखनेवाले का यहद सप्तम भाव है । उसमें जीवन 
का उदय अस्त दै, प्रसव ओर प्रलय है । इस सप्तम भाव की लीला सृष्टि के 
संचालक की आँखमिचोनी में हे । उसी की पूर्व कल्पना के अनुसार सृष्टिका 
पूर्णतया अन्त नहीं होता। फिर भी यथापूव सूर्य चन्द्र अपनी प्रभा लिये हुए 
प्रगट होते हैं ओर सृष्टि का क्रम फिर से जारी होता दै यह आठवें भाव कां 
चमत्कार दे । फिर नवें, दशवे, ग्यारहवें भावों का वेसे ही विस्तार, द्युलोक; 
प्ृथ्वीकोक, अन्तरिक्ष लोक ओर स्वगंछोक । इस दिव्य दर्शन पर भरोसा 


ने रखनेवाला पाप में फॅसता हे। अटळ विश्वास करने वाळा निश्‍चित | 


रहता दे । | | | + 
तीसरा प्रत है धमं संस्थापन का । उसका प्रतीक है गायत्री सन्त्र द्वारा- 
बारिवेष्टन । धमं के मूल मंत्र के घेरे में रहना । सदा शुद्ध बुद्धि से काम 


| 
| 


PO 


नीट 


DP GO आकाय TS PF I SO BP TT पा. 


लेते रहना यह दै गायत्री की प्रेरणा | गायत्री से सहारा मन्त्रणा निक- | 


छती दै उससे धिरे रहने से हमारा धर्म डिगता नहीं दै। 


इस प्रकार आसन-शुद्धि, भावशुद्धि ओर चतुदिक शुद्धि द्वारा हम इसी | 
पार्थिव जीवन में जो भगवान्‌ नित्य दिव्य जन्म कर्म धारण करता दै 
उसके तत्व को पाकर धन्य होते हें। उसी का प्रणव “कार दै। उस 
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उ#कार को हमारी साँस में लिये हम दूसरे तत्व अर्थात्‌ वायु तत्व के 
प्राणायाम में पहुंचते हें । 

इतनी बड़ी कृपा का पात्र बनकर हम प्रायश्चित करते हें कि हम व्यय 
ही लोकों में भटक रहे थे। 'भव पंथ भ्रमितामितदिवस निशिकाळ कर्सन 
गुण भरे । मनुष्य शरीर पाकर प्राणों के सांस तुच्छ कामों में खोते रहते 
थे। अब सातों लोको में आधिदविक ज्ञान के साथ आराध्य देव सविता 
के गायत्री मंत्र को प्राणों में धारण करेंगे सौर आध्यात्मिक ज्ञान को धारण 
करंगे जिससे हमारे प्राण यजुश्छन्दी हो जायं । तन, मन, बुद्धि, आत्मा एक 
साथ वल संग्रह करते हैं । यह इस प्राणायाम या हठ योग के सार की 
विशेषता हे यहद केवळ दीघं निःश्वास की कवायत नहीं हे.। यह पापमुक्त 
महाप्राण यजुपद्गामी. कसा यदि जल ओर विद्या से परा प्रेम स्वभावसिद्ध 
न हो ? जळ. का सेवन तो होता ही दै परन्तु जळ को उपमा से विद्या के 
सेवन को समभे बिना साधक केवळ जल में डुबकी लगाने वाला रह 
जायगा.। जळ तत्व के पांच मंत्र हैं । पोंचों विद्या के महत्ता को उतना ही 
बताते हें जितना जळ के गुणों को । इतना ही नहीं विद्या का अर्थ मुख्य हो 
जाता है। जंछ का अर्थ गोण रद्द जाता है, जल विद्या का सहकारी बन 
जाता हे जळ की उपमा से विद्या के गाम्भीयं तक हम पहुँचते हैं। पव 
अर्थात्‌ वायु भाग के यज के साथ तीसरे भाग की संधि होती है। 

वेदिक :सांहित्य में पंचामृत होता दे । रूपक, रस, वक्रोक्ति, रीति और 
ध्वनि, ये पांच अमृत पाँच रत्न अथवा अलंकार भी कहलाते हैं। संध्याके 
तीसरे अर्थात्‌ जऴ तत्व अथवा विद्या के भाग में इनके पांच सांकेतिक शब्द 
हैँ । पहले मंत्र में असतयो नि, दूसरेमें शिवतमरस, तीसरेमें द्र पदादिव मुसु- 
चानः, चोथे में यथापूव पाँचवें में अन्तरचरसि। ` 

जळ प्रथ्वी की लक्ष्मी दै। जल बिना वह सूखी निजींव और रूपहीन 
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हो जाय। मनुष्य तो नित्य जळ के स्नान पान से शुद्ध होता दै। पूजा में जळ 
के आचमन से मन को स्वस्थ और स्थिर किया जाता दै"! इन सबसे बढ़कर 
भी जळ का एक गुण दै । शतपथ ब्राह्मण मन्थ के पहले ही मंत्र में उसका 
उल्लेख हे । अज्ञानी पुरुष किसी पवित्रकाम के योग्य नहीं । वह असत्य 
बोळ जाता दै उस कारण से उसे भीतर से पवित्र होना चाहिये । जळ शुम 
कं के योग्य दै । जल की उपमा मी विद्या के ळिये दै। शास्त्र विद्या वसे 
ही शुभ कम के योग्य दै। शुभ कप के योग्य होकर हग जत में आगे बढ़े । 

जळ पवित्र दै, शास्त्र विद्या पवित्र दै। पवित्र पूत होकर मत में आगे बढ़ो।। 

यही कारण द कि यजमान सर्वप्रथम आचमन करता दै। साथ ही साथ 


संत्र की एक घट पी लेता हे । | 
वेद में साधक विद्या देवी से प्रार्थना करता दै कि आपो भवन्तु पीतये । 


हे देवी ! तू जळ बन जा मेरे पी जाने के ढिये विद्या सरळ तरङ ओर 
मीठी न हो तो लोहे के चने बन जाती है ओर पाठक का दभ घुट जाता 
है। विद्य को पानी बनाने को विद्या शास्त्रांमे दे। उती का सार जछ तत्व 
के पांच मंत्रों में है। वार वार उना स्मरण न किया जाये तो विद्या 
पत्थर बन जाती है । फिर छोह। । फिर ऐसा भार कि उससे मूढ़ जन दूर 
भागते हैं । ह 

पहला मंत्र है कि हमें जळ ख्या विद्या का सूर्य से सम्बन्ध करना है । 
सूर्य तो सूर्य ही हैं । तेज का खोत दे । हमें जगाता है । सूयेश्‍च मा मन्युरच 
फिर वह हमें उत्धाह देता दै। फिर भी हमसे भूळ ही सकती दै। अतः वह 


हे मन्युपतयश्च मंत्रणा देने वाळा गुरु। अभि की भी उपमा सूर्य से हे और _ 
सूयं की किरणों की सत्य से जळ असूत योनि दै । अमृतवाणी का तो 
कहना ही क्या दै । उनके गुण तमी खिळते हैं जब सूर्यं ओर सत्य की ज्योति _ 
उनपर पड़ती दे ओर हमें तमी लाभ मिळता दै जब हम अपने को उस 


संगम में न्योछावर कर दे । 
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बसे ही दो पहर के मंत्र में भोजन की उपमा विद्या फे अन्न के लिये 
' भी है। उच्छिष्ट अर्थात्‌ कू बह विद्या नाम से कहछाने वाली दे जिसे: 
दूसरों ने चखकर छोड़ दिया है। चह किसी काम की तो दै नहीं वरंच 
हानिकारक हे। अभोज्प बह दै जो चाहे नई हो परन्तु पाने योग्य नहीं है । 
अनिष्ट करने वाली है, विष हे । | 
. दूसरा मंत्र दै आपोहिष्ठा । वह जळ की विद्या के रसों की प्रशंसा हैं । 
वे कल्याणकारी हैं । बळ ओर वीरता देने वाले हें । अद्भुत दर्शन उपस्थित 
करते हैं उनमें जो शिवतम रस है वह तो माता की तरह वात्सल्य दिखाता 
हे । कहाँ तक कहें समूची सृष्टि को जीवन दान करता हैं । बही रस हमको 
नवजीवन देता दै। बारम्बार इस प्रकार से रस का आस्वादन करनेवाला 
स्वयं रस बन जाता है। रसो वे सः । भागवत पुराण में इसका सुन्दर 
प्रमाण है । वेद मं कहा है, अग्ने विश्वेभिः सुमना अनीकः । ऐसे संयोग से 
विश्व भर मं असंख्य सुमनों की शोभा खिळ उठती है। फूलों की ओर 
सनीषियों की । 
तीसरा मंत्र हैं द्र पदादिव मुसुचानः। जळ हमे वृक्षों के बनसे बचाता हवँ। यह 
केसी बात ? डूबते को तिनके का भी सहारा आशाप्रद माळूम होता हे, 
वृक्ष मिळ जाय तब तो चिन्ता ही न रहे | इस मंत्र की तीनों उक्तियो सं 
बक्रोक्ति है | जंगल में रास्ता भूले हुये को यदि नदी मिळ जाय तो बह उसके 
सहारे बंधन से मुक्त हो सकत। दै चेसे ही माथा बन से बिद्या को धारा 
हमें सुक्त कराती है । फिर स्विन्नः स्नातो मळादिव। पसीने से भरा हुआ 
मनुष्य स्नान करने से निर्म हो जाता है । यह केसी बात ? पहले तो निजन 
स्थान में नदी फे किनारे इतनी कीचड़ होती हे कि स्नान कर भी ले तो 
निकलते समय कीचड़ से लिप्न। फिर पसीने पर स्तानतो बीमारी को : 
बुळाना है। परन्तु मंत्र का तात्पर्य है कि विधि के अतुसार स्नान करे तभी 
४ 
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छाभ होता दै । विद्या के अवगाहन से जो मनुष्य व्यापार में पसीने पसीने 
हो गया दै वह निर्मळ हो जाता है । इसमें कीचड़ वोर जुकाम का 'भय 
तक नहीं है । यह बात सत्य हे कि जळ कोछेड़े नहीं तो समय पाकर शुद्ध 
दो जाता दै परन्तु उसे उबाळे ओर छान लेवे तब ओर भी शुद्ध हो जाता 
है । वही घी के वारे में भी हे और वही विद्यां और आत्मा के विषय में। 
वह तप का प्रभाव है। 

चोया मन्त्र दै अघमर्षण का । यह पहले स्थळ पर आ चुका हे अब जळ 
के प्रसंग में दे, कारण, भावों की धारा ही पापों के नाश की एकंमात्र रीति 
है । जेसे पहले होता आया है वेसे अब भी होगा । वेद में कहा है कि सुमि- 
त्रिया जलधारा और उसके अनुसार शास्त्र विद्या और सच्चरित्र की धारा 


औषधि का काम करती है ओर गंदे जळ, गंदे साहित्य और गंदे व्यवहार | 


की तो वही गति हो जो हेषियों की होती हे । 


पांचवे सन्त्र में निराळी ध्वनि दै गुफाओं में गूज वेसे ही बाहर कळ- 
कळ ध्वनि से लेकर नाना प्रकार का जळरव । वसे ही वेद ध्वनि का प्रभाव 
हजारों वर्षो से प्रसिद्ध । पहाड़ों की शुफाओं में और विश्व फे सम्मुख 
यह वेद्‌ ध्वनि यज्ञ का प्राण है। यही सभी तत्वों में आकाशवाणी है । 
नाद ब्रह्म हे । जळ की ध्वनि वर्षा के नवजीवन की सूचना देनेवाळी दै। 
विद्या का पाठ विद्या का संगीत मरते को अमर बना सकता हे । 


वेद ध्वनि के साथ हम सूर्य को अर्घ देते हैं, परंतप परमपुरुषा्थी स्वयं 


हमारे सामने आ गया । हम उसका हार्दिक स्वागत करते हैं । चारों मन्त्रो 
से हम उससे चारों पुरुषार्थ ग्रहण करते हैं। बह हमें उत्‌ उत्तर उत्तम ध्म में | 


अग्रसर करता हे । वेदों का अर्थ खोळता है । चित्र की तरह सुन्दर हे । उसके 
चक्षु में अनन्त प्रेम दै त्रिभुवन के लिये । वह तो सबका धारण करने वाळा 
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है। समूचे चराचर की आत्मा | उसी सूर्य और परमात्मा से हम आत्मवत्‌ 
सवभूतेषु बनने की प्रेरणा पाते हैं । 

और वह चक्षु तो देवताओं के हित के लिये सामने प्रगट है । हमें भी 
भक्ति ओर देवसेवा सिखाता है। हम सौ वर्ष तक उस सेवा पर चळें। 
उतना ही क्यों ! सो वषं से अधिक दो तो क्या आपत्ति हे ? हमारे शरीर 
के साथ आत्मा का विचित्र अभिसार हे, चाहे जितने वर्षो' की आयु है, 
उतने ही का सम्बन्ध हे। शारीर स्यं पतित होता हे और आत्मा को 
पतित करता है शारीर छुटने के बाद आत्मा को कष्ट भोगना पड़ता है । 
अतः चेती हुई आत्मा का ही प्रकार है कि हे मानव शारीरधारी, समय रहते 
अपने सभी अंगों का आस्मोद्धार के लिये न्यांस करो । बुरे वातावरण का 
त्याग करो ओर ज्ञान के शुद्ध आकाश में तन, मन, वचन से अपने को 
न्यस्त कर दो । यह आकाश तत्व की पहली क्रिया हे परन्तु शरीर अर्थात्‌ 
प्थ्वीतत्व को लेकर । 

जळ पर पदूम खिडते हैं । आकाश तत्व में। उनपर भंवरे बेठते है । 
वेसे ही सृष्टि और विद्या के पदूम पर कई देवी और देवता, आसन जमाते 
हैं। वेसे ही गायत्री पद्मासना है। उसके रूप और परिधान इत्यादि बड़े 
शोभायमान हैं । गायत्री के अळंकारों से वेद पुराण और सभी शास्त्र भरे 
इए हें । इतनी निमा सजी हुई देवी के दर्शन पाकर हम धन्य हैं । 

सूयं का तेज गायत्री को सममकर नित्य जपनेवाळे में जाता है। स्वः 
भाव भें सुस्ता नहीं रहती तेजोऽसि । वह स्पष्ट, स्वच्छ, नीतिचतुर वीयं- 
वान्‌ होता हे शुक्रमसि बह मर्त्यं तो होगा नहीं, असृतपान करके अमर्त्य 
| हो जाता है। अन्त में आता कहाँ है । परमधाम में। उसकी पहुंच अधूरी 
| नहीं रहती दै । परन्तु उस धाम में जाते ही साथ साथ नाम या यश पुकार 
कर कहता हे कि देवहित की सेवा के लिये तत्पर हूँ । धासनासासि। 
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अपने सुन्दर स्वभाव के कारण देवों को और शुणीजन को प्रिय दै । साथ 
ही साथ शत्रुओं से दबनेवाळा नहीं है और कर्मकोशळ से देवताओं के / 
यज्ञ का उद्धार करनेवाला रहता है । 
गायत्री ही तो ठहरी । रक्षा करने के लिये वायु की तरह. आगे बढ़ती है) | 
बह एक चाळ एक पद जानती हैः कि मेंने सविता का वरण किया है । उसके 
साथ भेरा स्वयंवर दै। में अन्य किसी के पीछे नहीं चळती । उसकी व्यवहार 
बुद्धि एक है । वह अव्यभिचारिणी है| फिर भी हमारा समक के लिये दो 
पद्‌ दिखाती है । दूसरा पद है कि वह सविता भर्गोदेव अंधकार को नाश 
करने वाला है । फिर हम तीसरा पद देखते हें कि हमारी बुद्धि को ठीक 
रास्ते पर इष्टदेब चळाता है । संसार में हम देखते हें कि अच्छी से अच्छी 
बुद्धिचाले भी भूछ कर जाते हैं । उन्हे बुद्धि के परे वाले देव की कपा की 
आवश्यकता रहती दै । यो बुद्ध परतस्तु सः । उसके रहस्य की ध्वनि मात्र 
ही मिळती हे । वह शब्दों में बंधा हुआ नहीं हैं श्रद्धा से हम उस अव्यक्त 
चौथे पद में विश्वास करते हैं । इतना ज्ञान होने पर भगवती भक्त पर सब 
कुछ छोड़ देती दें | स्वयं अपदस्थ हो जाती हैं | यह पंचम भाव है। इसमें . 

भक्त को समूचा यश देती दै । उसे ब्रह्मपद पर बेठा देती है । | 
फिर भी भगवती की छीला अपरम्पार है । वह न मालम किस छोक में 
अपने अस्तित्व का मान हमें देती हें । उसकी गति और उसकी लीला हमारी 
पहुँच के बाहर है । न हि पद्यसे । यह सब छठापद होते हुए भी विचित्र 
चौथे पदकी माया है | गायत्री भगवती को सप्तपदी के सातवें पद में हमारे 
प्राण प्रार्थी होकर कहते हॅ । नमस्ते देवी ! तेरे चोथे पदकी झांकी भूत,भविष्य 
वर्तमान में इहछोक, परछोक सातों लोकों में, इह जीवन ओर पूर्वं के ओर 
होने वाले असंख्य जीवनों म॑ बसती दै । तेरी कृपा हो तो हमें भी कुछ दीखं 
जाय । रजोगुण के प्रभाव को हटा । चलते हुये पेरों की धूळ में हमें भुला | 
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देती हैं। समूढमस्य पांसुले । और जो तमोगण की छाया, सृत्यु की छाया 
बनी हुई वह मुझे न असे । तेरी विभूति को में पा जाऊं यही मेरी यात्रा है । 
तीन व्याहृति हमे त्रिभुवन का स्मरण कराती हैं । उसी में समूचे जीवमात्र 
के जीवन की गति है इनका वार वार स्मरण परमपद की प्राप्ति में विशेष 
सहायक हे। | 

हस गायत्रीके निर्मल आकाश में जप आरम्भ करते हें तन्मय होकर । 
जप स्वयं यज्ञ है । यज्ञों में भगवान. हें । १०८की संख्या का महत्व १०८ उप- 
निषदां से दिव्य रूप से प्राप्त होता है यह भी चमत्कारी कथा है । उसके लिये 
- एक अलग लेख को आवश्यकता हे | सन्ध्या का ही विषय अथाह समुद्र सा 
प्रतीत होता है । परन्तु इसमे गोते छगाते रहनेसे हृदयका समुद्र इसे अपना 
परिचित बन्धु मान लेता हे । वह साधक का स्वभाव बन जाता है । 
समुट्रमेवास्य बंधः, समुद्रो योनिः वही समुद्र हर समय में हमारे काम 
आता है हमारे हर प्रकार से हितू दै, उसी मे अन्तिम विश्राम सिळता 
दे वास्तविक बंधु है। वही समुद्र हमे नवजीवन देता है । वही हमारी 
माता है । उसीके हम चन्द्र हें । 
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॥ श्री गणेशाय नमः ॥ 


अथ सन्ध्या प्रारूथते 
मन्त्रों के अर्थ सहित सन्ध्या का विधान 
3० आचस्य प्राणानायस्य । 


सर्वश्रथम आचमन और गायत्री मन्त्र से प्राणायाम सप्त्याह्ृतिपूर्वक 
कर नीचे लिखे मन्त्र से शरीर शुद्धि के लिये जळ को छिड़के | 


3» अपवित्रः पवित्रो वा सर्वावस्थांगतोऽपि वा । 


यः स्मरेत्पुण्डरीकाक्षं स बाह्याभ्यन्तरः शुचिः ॥ 
ॐ पुण्डरीकाक्षः पुनातु ३ 

अपवित्रः--अपवित्र हो, पवित्रो वा-चाहे पवित्र हो, सर्वावस्थांगतोऽपि 
चा विष्णोरभक्तिकाऽवस्था-विष्णु भगवान्‌ में भक्ति न होने की अवस्था को 
भी प्राप्त हो किसी भी अवस्था में । यः स्मरेतू-जो स्मरण करे। पुण्डरी- 
काक्षम्‌-कमळ के समान आँखों वाले विष्णु को। स*-वह । बाह्याभ्यन्तरः-बाहर 
ओर भीतर । शुचिः-पवित्र है । 

यह्‌ मन्त्र प्रत्येक मनुष्य चाहे बाळक, स्त्री ओर वृद्ध हों उन सभी के 


लिये उपयोगी है । यहाँ पुण्डरीकाक्ष इसलिये कहा गया कि वह परमपिता 


| दिव्य दृष्टि से पूर्ण है ओर उसमें स्नेह भी पूर्ण हे संसार को और मनुष्य 


| मात्र को शुद्ध करना उनका ( विष्णुभगवान्‌ का ) प्रधान ब्रत है। 





फिर दाहिने हाथ में अक्षत पुष्प लेकर सन्ध्या का सङ्कल्प करे-- : . 
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२, संध्या 

ॐ तत्सदद्येतस्य त्रह्मणोऽत्नि द्वितीयप्रहराध ( पराध ) श्री श्वेतवाराह 
कल्पे जम्बू द्वीपे भरतखण्डे आर्यावतकदेशान्तर्गते पुण्यक्षेत्रे व बस्वतमन्वन्तरे / 
अष्टार्विशतितमे कलिय॒गे कलिप्रथमचरणे अझुकसम्वत्सरे अमुकमासे अमुक 
पक्षे अमुकतिथो असुकवासरे अमुकगोत्रोतपन्नोऽमुकनामाऽहं मसात्मनः श्रुति 
स्प्रतिपुराणोक्तफरप्राप्त्यर्थं श्री भगवत्प्रीत्यथ॑ प्रातः । मध्याह्न। सायं सन्ध्यो- 
पासनं कमं करिष्ये । 

चेदिक, तान्त्रिक एवं पुराणोक्त मान्त्रिक विधानों भें प्रत्येक सन्त्र, बीज । 
सन्त्र और सभी शुभकमो में ऋषि, छन्द, देवता एवं क्म का विनियोग 
वताया गया दे । 

अधिकारी महानुभावों को. विशेष रूप से इस बात का अवश्य ध्यान 
रखना चाहिये कि जो मन्त्र जिस २ ऋषि ने देखा ओर उसकी सिद्धि प्राप्त 
हुई उस मन्त्र का वह ऋषि कहा जाता दै। | | 

जिस प्रकार शरीर पर वस्त्रो को धारण करने से शोभा अधिक निखर 
आती दै ओर उससे मनस्तोष होता है उसी प्रकार ऋषि, छन्द, देवता और 
उस पवित्र कम के विनियोग को पढ़ने से मन्त्र की विलक्षण विशेषता | 

चोगुनी ग्रस्फटित हो जाती है । इसलिये प्रत्येक कार्य ( विधि ) में विनियोग 

का विशेष महत्व दे । 

भूमिशुद्धि का विनियोग ओर मन्त्र :-- 


एथ्वी ति मन्त्रस्य मेरुपृष्ठ ऋषिः सुतळं छन्दः कूर्मो 
देवता आसने विनियोगः । | 


` परथ्वीति मन्त्र का ऋषि, छन्द और देवता बताकर यह संकेत दिया गया. 
कि संयम नीचे से रखा जाय ओर दिव्य इष्टि के लिये अपर से प्रेरणा ली. 
जाय। 
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संध्या ३ 
नीचे का मन्त्र पढ़कर आसन पर जळ को छिड़क दे ओर उसकी शुद्धि 
' कर देवे $-- 


3» एथ्वि त्वया शृता लोका देवि | त्वं विष्णुना 
शृता । त्वं च धारय मां देवि ! पवित्रं कुरु -चासनम्‌ । 


प्रथ्वि-हवे पृथ्वी देवी, त्वया-तुम्हारे झारा, घृता-धारण किये गये, 
छोकाः--सम्पूर्ण सातों लोक, देवि-हे देवि दिव्यगुण सम्पन्ने, त्व॑- तुम, 
विष्णना-विष्ण के द्वारा, धृता--धारण की गई हो, त्वं च--ओर तुम, धारय 
सां--ध। रण करो सुके, देवि-हे दिव्य गुणों से युक्त, पवित्रे-पवित्र, कुरु-करो 
चासनम्‌-और आसन को । 

वेद्‌ मन्त्रों का नियम दै कि वह आदुपूर्वीरूप से ही अभिप्रेत अथं लिये 
। अपने मूळ अर्थ को विशेष अभिव्यक्त करता है और उसमें ही शब्दार्थ का 
रहस्य अधिक चमत्कार पूर्ण स्फुट होता हे । यह अत्यन्त अद्‌भुत साहित्य. की 
चसत्कृति है । a 

पृथ्वि--यह प्रथम सम्वोधन पार्थिव व्यापार को वताता है। 

(१) पृथ्वी का आधिभौतिक ध्यान किया जाता है। समूचे लोक 
(सातो लोक ) एथ्वी पर आश्रित हैं ओर पृथ्वी ही उन्हें धारण करती दै 
उनकी आधार सित्ति ओर कहीं नहों है। आसन साधन नहीँ साध्य हो 
गया है । 

(२) फिर आधिदेविकता पर आते हैं. हे देवी ! तुम विष्णु द्वारा धारण | 
की गई हो अर्थात्‌ प्रतिपाछक धर्म पर तुम टिकी हुई हो; साथ ही विष्णु ` 
परम देव हें और तू ( पृथ्वी ) परम देवी हो । तुम दोनों का यह जो सुन्दर 
सम्बन्ध हे वही हम तनुधारी जीवात्मा गण का अहोभाग्य है। | 5 

(३) फिर आध्यात्मिक स्तर पर आते हें । इसमें प्रत्येक जीवात्मा का 
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ड संध्या 
आधार पृथ्वी पर ही दै। इससे किसी प्रकार की घृणा करके उसका ( जीवा 
त्मा का ) निस्तार नहीं हो सकता । इस भूमण्डळ ( पृथ्वी ) पर. अपने / 
जीवन को पवित्र बनाकर ही वह परम पद्‌ प्राप्त कर सकता है । वही चतुर्थ 
पद में “पवित्रं कुरु चासनम्‌” से अभिव्यक्त है । 

उस परमपद्रूपी आसन के समान दूसरी ओर कोई स्थिति पवित्रम 
नहीं हो सकती ओर उसे हम आसन पर बेठे ही पा सकते हैं। यह आत्म 
रक्षा का रहस्य हे । अर्थात्‌ आसन द्वारा पृथ्वी के अधिष्ठात्री देवता विष्ण 
से धमस्थापन की प्रेरणा ळी जाती है। 

फिर शिखा ( चोटी ) बन्धन गायत्री मन्त्र से कर ॐ केशवाय नमः ॐ 
साधवाय नमः 3* गोविन्दाय नमः इन्हें बोलता हुआ तीन बार आचमन करे 
तत्पश्चात्‌ नीचे के मन्त्र से पुनः आचमन करे। 


3» ऋतञ्च सत्यञ्चाभीद्वात्तपसो ऽध्यजायत ततो 
रात्र्यजायत ततः समुद्रो अणवः समसुद्रादणवाद्‌धि 
सम्वत्सरो अजायत। अहोरात्राणि विदधट्विइवस्य 
मिषतो वशी सूयाचन्द्रमसौ धाता यथा पूर्वमकल्पयत्‌ । 
दिवञ्च पृथिवीं चान्तरिक्षमथो स्वः । 


ऋतश्च-ऋत भी, सत्यंच--सत्य भी, तपसो-तप से, अधि-अजायत- 
पगट हुए, ततः-उसके वाद राञ्यजायत--रात्रि प्रगट हुई, ततः--डसके बाद, 
समुद्रो अणवः-समुद्र अणव ( प्रगट हुआ, ) सञुद्रादर्णवात्‌-सञुद्र . अर्णव से 
अधि-बाद में, सम्वत्सरः-सम्बत्सर, अजायतः-हुआ, अहो रात्राणि-दिनरात्रि 
को, विदघतू--विशेष रूप से बनाया, विश्वस्य-विशव के, मिषतः--संकोच 
ओर विकास की क्रम गति के साथ । वशी-जाम्रत्स्वप्नसुष॒प्ति से काम लेने 
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बाळा ओर समस्त सृष्टि को वश में रखनेवाळा । सूरयांचन्द्रमसौ--सूयं चन्द्र 


` को। घाता--उसी धाता ने | यथापूव, जेसे पहले वेसे ही अब ( अटळ 
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प्राकृतिक नियम के अनुसार ) । अकल्पयत्‌-वनाया । 

ऋत--निराकार दै उसमें सब फेला दै वह गूढ़ है। वेद में ऋत उसे 
बताया जिसका केन्द्र न हो. सत्य वह हैं जो केन्द्र वाळा हो । सत्य वही है 
जो साकार रूप से दीखे और उसे ही माया के साथ भ्रमित होकर देखे बह 
असत्य दे । ऋत ओर सत्य दोनों ही तप पर निर्भर है नकि अन्धकार पर 
अभीद्धात्‌ ऋत सत्य का प्रगट करनेवाला भी तप है। पृची बहुत भारी 
तप से वनी है और सवंत्र ही “तपस्तप्त्वाऽसृजदू ब्रह्मा” तप को तप करने 
के बाद ही ब्रह्मा ने सृष्टि की रचना की । अब और आगे जो सृष्टि का 


| निर्माण जारी है वह भी तीसरा तप हुआ। उपनिषदों में ब्रह्मा को तप की 


ही संज्ञा दी है। यही तप आज भी चमत्कार पेदा करनेवाळा है भले ही 
मनुष्य में रहकर या प्रकृति में रहकर बड़ी से बड़ी या छोटी से छोटी अच्छी 
घटना तप के प्रभाव से ही होती दै । 

तप के अन्तगंत विश्राम है उसका सबसे गूढ़ रूप है रात्रि अर्थात्‌ महा 
निशा जिसे हम सत्यु के नाम से जानते हैं। विस्तृत सृष्टि में बही रात्रि 


प्रलय का रूप भी धारण करती है, बही रात्रि “या निशा सर्वभूतानां०” कह 


छाती है। महामाया रूपी रात्रि में साधारण मनुष्य सो जाता है। अभि- 
प्राय है कि कई प्रकार के ्रमों ( अज्ञान ) में पड़ जाता है और संयमी जाग- 
रूक रहता हे ओर जिस मद्दारात्रि के आने से मोह में फंसे मनुष्य की आँखें 


खुलती हैँ और उसे अपने कुकर्मा के फल दीख पड़ते है वेसी अवस्था में 


संयमी सुख की नींद सोता है । इस ऋत सत्य एवं दिन और रात्रि के योग ` 
से भवसागर बनता है उसे समुद्रो अर्णबः इसलिये कहा गया दै कि वह 
निरन्तर प्रचाइशीळ है। “अर्णवः” का प्रवाह चलता रहता है बहता रहता 
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दे ।. . “समुद्रो अणंबः” से विद्या. के अगाध समुद्रः का. विस्तार भी-असिप्रेत है। 

. यह जो भवसागर का प्रवाह ( बहांव ) हे उसका प्रधान उद्देश्य दै-कि/ 
यह' सस्वत्सर को प्रगट करे । सस्बत्सर से उष्णता, शीत, वर्षा, समशीतो- 
णता ओर उन. सावज़नीन .रसों के उत्पादक अपेक्षाकृत वातावरण की 
सृष्टि करनेवाले तत्वों का अर्थ अभिप्रेत है। जिस जिस क्रम से रसका 
परिणाम करनेवाले ये तत्त्व उत्पन्न हुए हैं उनका व्यापक अथ हे। उसी 
प्रकार से. यह छहो कार्य छहों ऋतुआं में सूर्य चन्द्र लोक से प्रकाशित हभारी 
.र्ृष्टि सें नाना रूप से आ जाते हैं । 

“सस्वत्सर” का सबसे स्थूळ अथं यही दे कि छहों ऋतुओं को हम 
लीढामय की ढीला की शोभा मानंगे ओर उसके विस्तार के लिये हो यह 
क्रम चळता रहता दे। अतः जीव को इसी हेतु अपने जीवन को कल्याण 
कारी बनाना चाहिये। सस्वत्सर शब्द के जो उत्तरोत्तर गूढ़ अर्थ हूँ उनका 
उपनिषदों ओर पुराणों से पता ळग सकता हे । सम्बत्सर का अथ वेद में 
प्रतिपादित षट्‌ स्कन्ध छे विळक्षण विशेषत्ताय हैं जिन्हें बिद्या प्राप्ति के लिये 
आवश्यक माना जाता है। 

पहले हमने देखा सृष्टि विस्तार हुआ (जीव फिर देश) सम्वत्सर के 
वाद्‌ हम देखते हें कि दिन रात.प्रगट हो गये । ये ब्रह्मा के दिन रात हैं, यही 

होरात्र हं इसे ही होराचक्र कहते दं । यह होराचक्र समूचे भाग्य का चक्र 
६.॥। ( अहोरात्र का गढ़ अथ इं--होराचक्र ) । इसके द्वारा साधारण जीव 
ओर ससूची सृष्टि भगवान्‌ फे बश में रहती दे और यही दिन रात अधिक 
स्पष्ट होकर सूये ओर चन्दर के रूप में प्रगट होते हैं । समूचे विश्व में अददः 
रात्र का विस्तृत रूप दै और उससे नीचे के स्तर पर उतरकर हम नवग्रही 
सूयं ओर चन्द्र के लोक में आते दै तो उनका सीमित क्षेत्र होने पर भी 
हमारे लिये अधिक स्पष्ट है । वह नियम इतना पक्का दै कि प्रळय के बाद 


` a 
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संध्या 3 
भी सूर्यचन्द्र ही प्रगट होते हें ओर इस सौरमण्डळ के बाहर भी हें । समूचे 
ब्रह्माण्ड में भी हैं ओर सूर्य चन्द्र के द्वारा अधिकृत सभी लोको में भी । 

दिव--यु-लोक - थम, एभ्वीलोक--अ्थ---,“आवपनं महत्‌; अन्तरिक्ष 
ळोक--काभ--कामनानुसार योनियां, स्वळाक--श्रेष्ठफळ, शुद्ध सात्त्विक 
जीवन द्वारा मोक्ष, शुभकर्मानुसार उत्तम योनियां । 

इस प्रसंग में सुर्य चन्द्र आदि सभी होने के बाद प्रथस द्यूछोक का 
विस्तांर होता दे फिर प्रथ्वीलोक का, फिर अन्तरिक्ष और सबके बाद फिर 
स्वछोक का । 

. - संक्षेप में, इस मन्त्र भें. बारह शब्द है वे वारह भाव के वीज हें । इनके 
शुद्धरूप के स्मरण मात्र से अघमपण अर्थात्‌ पाप का नाश होता हें, कारण 
समस्त पाप इन में आये बारह भावों को या इनमें से किसी एक को भूलने 
के बाद होता दै। इस क्रम को याद रखनेवाले का जीवन सदेव उज्ज्वल है 
ओर जो इसे भूल गया दै उसका पदे पदे पतन अनिवार्यं दै । 

: फिर वारिवेष्टन गायत्री मन्त्र से किया जाता द्दे इसमें चारों तरफ बुद्धि 
ओर धर्म की धारा छोड़ दी गयी। 


र प्राणायाम के विनियोग . 

5 उ कारस्य बरह्मा ऋषिगायत्रीन्दोऽश्चिदेवता 

शुक्छोवर्णः सर्वकर्मारम्से विनियोगः। . . -- 
3० सप्तव्याह्ृतीनां विइवामित्रजमदञ्जिभरद्वाज- 

गौतमात्रिवशिष्ठकऱ्यपात्षयो  गायत्रयुष्णिगनष्टु 

ब्वृहतीपड्तित्रिष्टुबूजगव्यइ्डन्दांस्यशिवाय्वादित्यबहस्प- 
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८ संध्या 


'तिवरुणन्द्र विश्वेदेवादेवता अनादिष्टप्रायरिचत्त- 
प्राणायामे विनियोगः । 


3» गायत्र्या विश्वामित्रऋषिगोयत्रीछन्दः सविता 
देवताउप्मिमखमुपनयने प्राणायामे विनियोगः । 
ॐ शिरसः प्रजापतिऋ षिस्त्रिपदा गायत्रीछन्दो 
ब्रह्मासचिवायुसूयां देवता यजु:प्राणायामे विनियोगः । 
भावार्थ ॐकार का ब्रह्मा ऋषि गायत्री छन्द अभि देवता और शुक्ल 
वणे है तथा सब कर्मा के आरम्भ में प्रयुक्त किया जाता हैं। सातों व्या- 
हृतियों के विश्वामित्र, जमदसि, भरद्वाज, गौतम, अत्रि, वशिष्ठ, कश्यप यह 
सात ऋषि हें, गायत्री, उष्णिक्‌, अनुष्टुप, बृहती, पङ्क्ति, त्रिष्टुपूब जगती यह | 
छन्द हे । अभि, वायु, सूर्य, बृहस्पति, वरुण, इन्द्र विश्वेदेव ये देवता हें । 
अकस्मात्‌ अज्ञान से किये गये पापों के प्रायश्चित्त फे निमित्त प्राणायाम में 
इनका उपयोग किया जाता है । गायत्री मन्त्र का विश्वामित्र ऋषि, गायत्री 
छन्द ओर सूर्य देवता हैं एवं अभि उसका मुख दै सब पापों को अग्नि के सुख 
के समीप ले जाने ( भस्म करने ) फे निमित्त प्राणायाम में इसकी योजना 
की जाती है। ॐ आपो ज्योति इस शिरो भाग का प्रजापति ऋषि, यजुः, 
छन्द ओर ब्रह्मा, अग्नि, वायु, सूर्य देवता हैं तथा प्राणायोम की विधि सें 
विनियोग है, काम में प्रयुक्त होता दै । 
नीचे लिखे मन्त्र से प्राणायाम करे। पद्मासन या सिद्धासन से बैठकर ' 

पहले एक-दो बार श्वांस खींचकर धीरे-धीरे छोड देवे । फिर अंगठे से दक्षिण | 
की ओर के नथुने को बन्द कर बायें नथुने से धीरे-धीरे श्वांस लेता जाय. 
तथा प्राणायाम के मन्त्र को तीन बार जपे । इस समय अतुमुज शंख, चक्र | 
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न्सध्या | है. 
द्दा पदूमधारी पीताम्बर नीलवर्ण विष्णु का ध्यान नाभि में करे। पश्चात्‌ 
_ कनिष्ठा व अनामिका से बाँये नथूने को वन्द करने से दोनों नाक के जिद्र 
'बन्द होने पर तीन बार फिर बही मन्त्र पढ़े । इस समय कमळ के आसन 
'पर विराजमान रक्तवर्ण चतुसु ख वेद्रहस्त ब्रह्मा का ध्यान हृदय में करे फिर 
अंगूठे को दाहिने नथूने से उठाकर धीरे-धीरे श्‍वांस छोड़े तथा सन्त्र पाठ 
'करे । इस समय शुद्ध श्वेतवर्ण एवं त्रिनेत्र धारी गंगाधर शिव का ध्यान 
ळळाट में करे। श्वांस को खींचना पूरक प्राणायाम. श्वांस को रोकना कुम्भ _ 
एवं श्वांस को फिर छोड़ना रेचक कहलाता है । इसके करने से अपूर्व सफ- 
'लतायें मिलती हें । एवं मन शुद्ध होता है । 
3०» सूः 3० सुवः ॐ स्वः 3» महः 3” जनः 3» तपः 
3» सस्यम्‌ 3» तत्सवितुवरेण्यं भर्गो देवस्य धीमहि थियो ` 
यो नः प्रचोदयात्‌ । ॐ आपो ज्योतीरसोऽञ्नतं ब्रह्म 
भूभवः स्वरो३म्‌ । 
जो परमात्मा भूलोक, भुवर्लोक, स्वलोक, महलाक, जनलोक, तपोळोक 
और सत्यलोक इन सब को प्रकाशित करनेवाले हैं तथा जळ, प्रकाश ओर 
वृक्ष औषधि तृणादि रस रूप से जगत्‌ का पालन करते हैं । उन्हें अविनाशी 
त्रिगुणात्मक परन्रह्म उपासना योग्य अन्कार के रूप तेज का हम ध्यान करते 
हें वह हमारी बुद्धि को सत्कर्मी में धम, अर्थ, काम ओर मोक्ष की प्राप्त्यर्थ 
प्रेरणा करे । 
 नोट-ॐ से समूचे कमं के आरम्भ में ही बहुत बड़ी रक्षा मिळती है । 
काळ देश और कर्म की दृष्टि तथा जीवन मात्र का आरम्भ तथा अन्त के 
बीच का भाग ( सार रूप ) उसका ( अँ” का ) साकार रूप है। वह शुक 
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१० | सध्या 
वर्ण है सभी वेदिक कायो के आरम्भ में ॐ का स्मरण किया जांता है। 
ब्रह्मा सृष्टि कर्ता ने ही कार को देख नहीं लिया दै। यह इस सृष्टि 
का पहला आदेश उसका स्थायीरूप और रूपान्तर सभी “कार के भीतर 


हैं। इस प्रकारे के सन्ध्योपासना करनेवाले को उ“कार का ध्यान करना 
चाहिये । 
मनुष्य शारीर के जीवन में प्रतिपल दोष भी बनता . रहता दै। सुतरां 


विशेष विशेष दोषों के लिये तत्तत्‌ प्रायश्चित्तं की. व्यवस्था और. आदेश 
` शास्त्रों सें है। वह हुआ आदिष्ट प्रायश्चित्त । परन्तु साधारण दोष मात्र के 
लिये व्यापक प्रायश्चित्त की आवश्यकता पड़ती है । बह्‌ प्राणायाम द्वारा 
समस्त प्राणों की शुद्धि का रूप धारण करता है । उसके साधन के लिये हमें 
सातां व्याहृतियां उनके सातां प्रधान ऋषि, उनके सातों छन्द ओर सातों 
देवगण का स्मरण करने से पूर्ण सिद्धि सम्भव है। अनादिष्ट प्रायश्चित्ती 


य, 


प्राणायाम द्वारा समूचे दोषोंका नाश होता है । 

उसी ग्राणायास के भीतरी रूप से धर्म स्थापन बनता है अञ्निमख ओर 
उपनयन प्रकार से। अभिमुख के द्वारा तो हुआ समूचे ज्ञान और कम के 
सारको मुखबद्ध करना ओर उपनयनके द्वारा दिव्य दृष्टि प्राप्त करनी ; जिसमें 
धारो के सूच जो.हम पहनते दै. वे मन्त्र सूत्रों के प्रतीक हैं और उन सूत्रों का 


अर्थ सूचना से ( उपनिषदों में ) दिया गया दै । अप्नि-वेद और उपनयन. हो 
गया उपनिषद्‌ । 


प्रथ्वी- के द्वारा धमंस्थापन, अघसषण और आत्मरक्षा । 


प्राणवायु का ४ के द्वारा, तन, सन, बुद्धि ओर आत्मा इनका परिष्कार 
प्राणायाम द्वारां किया जाता है । 


तनु को 3 से वेष्टित कर, मन को अनादिष्ट प्रायश्चित्त से, बुद्धि को | 


गायत्री सन्त्र द्वारा, एवं आत्मा को स्वस्वरूपका वारम्वार साक्षात्कार करोगे. 
सें | इनका बल संग्रह भी इन चारों से लिया जा सकता हे॥ ` मत 
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"संध्या | १९ 
: ` परित्राणाय साधूनामू--४* द्वारा, विनाशाय च दुष्कृताम--अनादिष्ट 
प्रायश्चित्त से सभी लोगों द्वारा, धमं संस्थापन--गायत्री द्वारा एबं आजका 
युग-धर्म--गायत्री शिरस्क द्वारा | प्राणायाम द्वारा प्राणउळ तभी सार्थक 
होता है जब इन चारों अंगों का साधन हो। 

इस प्रकार हम देखते हैं कि 3 साक्षात्‌ विराट. तसु रूप प्रायश्चित्त-सनः 
शुद्धि का व्यापार । गायत्री--बुद्धि को प्रधानता देनेबाळी। गायत्री शिरो- 
भाग--आत्मा को प्रतिक्षण अपने असली रूप को धारण करनेवाला । 

. अतः गायत्री मन्त्र हमारे मुख ओर नयन को अत्यन्त पवित्र करनेवाला 
है ओर हमारे सम्पूर्ण जोबनसङ्गी धार्मिक आव को दृढ़ बनाने वाळा है। अन्त 
सें शिरसः का मम्त्र हे वह आज भी प्राणायाम को यजु ( सुन्दर कर्मयज्ञ ) 
रूप से उपस्थित करता है । 

इसलिये बह युगधम को हमारे प्राणों की व्यवस्था द्वारा प्रशस्त बनाता 
है। पक प 
फिर प्रातःकाळ आचमन का विनियोग पढ़कर जळ छोड़ दे । 
ष्ट सूयश्चमेति ~ सूः | 
ॐ सूर्यश्‍वमेति ब्रह्मा ऋषिः प्रकृतिश्द्चन्दः सूर्यो 
अपासुपस्पने 
देवता अपा विनियोगः । 


रात में किये हुए सब ज्ञाताज्ञात पापोंके विनाशार्थं इस सन्त्र को पढ़कर, 
आचसन करे । 


सूर्यश्च मा मन्युश्च मन्युपतयश्च मन्यु- 
कृतेभ्यः पापेभ्योरक्षन्तां यद्रात्र्या पापमकार्षं मनसा 
वाचा हस्ताभ्यां पहुभ्यासुद्रेण रिइना रात्रिस्तदव- 
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लुम्पतु यत्किचिद्दुरितं मयि इदमहमख्तयोनो सूये 
ज्योतिषि जुहोमि स्वाहा । 

सूर्यशच-सूर्य भी, मा मन्युरच--मेरा उत्साहदाता भी, मन्युपतयशच--मेरे 
'इष्टदेव भी, सन्युक्ऋतेभ्यः पापेभ्यो क्रोधयुक्त होने पर किये गये पापों से, 
रक्षन्ताम्‌ --वचावे, यद्राञ्या जो रात्रि काळ में, पापम्‌--पाप, अकार्षम्‌ 
'किया,मनसा- मनसे, वाचा--वाणीसे, हस्ताभ्यां--दोनों हाथों से, पद्भ्यां 
दोनों पेरों से, उदरेण ( पेट से, शिशना- उपस्थ मूत्रेन्द्रिय से रात्रिः 
“रात्रि के अधिपति अन्तर्यामी सूर्य, अवलुम्पतु--नाश करे, यर्किचिदू--जो 
'कुछ, दुरितम्‌--पाप मयि--मेरे में रह गया, इदम्‌- यह, अहम्‌-भैं, असृत- 
-योनो--असरत योनि, सूर्येब्योतिषि--सूर्य ज्योति में, जुहोमि-आहुति देता हूँ 
-सब पाप वह अमृत योनि नाश करे | 

सध्याल्नं सन्ध्या का विनियोग एवं मन्त्रः 


ॐ आपः पुनन्स्विति विष्णुऋ षिरनुष्ट्पूळुन्द आपो 
देवता अपासुपस्पर्शने विनियोगः । 
३» आपः पुनन्तु एथिवीं पृथ्वी पूता पुनातु माम्‌। 
पुनन्तु बह्मणस्पतित्र हपता पुनातु माम्‌ ॥ 
यदुच्छिष्टम भोज्यं च यद्वा दुदचरितं मम । 
सर्व पुनन्तु मामापोऽसतां च प्रतिग्रह ५ स्वाहा॥ | | 
आपः:--जल, पुनन्तु--पवित्र करते हैं, एरथिवीम्‌--प्रथिवी को, प्रथ्वी-- । 


'्रथिवी, पूता-पवित्र हुई, पुनातुम--मुमे पवित्र करे, पुनन्तु--पवित्र करे, |. 
त्रह्मणस्पति- ब्रह्म पतिको, ब्रह्मपूता पुनातु साम्‌-त्रह्मपूत मुझे पवित्र करे) _ 
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संध्या १३ 
यदू-जो,उच्छिष्टम्‌- जूठन, अभोज्यम्‌-न खाने योग्य,यद्वा--और जो कोई, 
हुश्चरितंम्‌-दुश्चरित्र, मम--मेरे, पुनन्तु--पवित्र करे, माम--सबकों ही 
जिनके साथ मेरा सम्बन्ध दै उस मुझे आपः--जळ, असतां च असत्पुरुषोंके, 
प्रतिग्रहम्‌ प्रतिग्रह्‌ से जनित दोष को, स्वाहा में हवन करता हूँ । 

अर्थात्‌ जळ प्रथ्वी को पवित्र करता हे पृथ्वी पवित्र करती है मुझे और 
पृथ्वी आदि सब मिलकर पवित्र करते हे ब्रह्मके पति को । यहाँ यह कह देना 
आवश्यक है कि ब्रह्म के पति तो सदा पवित्र । अतः मन्त्र का आशय है किः 
हम दृष्टिदोष के कारण उनकी पवित्रता को नहीं देख सकते हें, परन्तु यदि 
हम पवित्र हो जांय तब भगवान्‌ भी पवित्र दीखने ळग जाता है । फिर भग- 
चान्‌ का रूप जो पवित्र हुआ हमें बहुत अधिक पवित्र करता हे इसीळिये 
ज्ञानीको भी सदा ब्रह्मपति को भजते ही रहना पड़तो है । अपवित्रताके प्रधान 


` कारण क्या दै ? उसका वर्णन सन्त्रके उत्तराद्ध में है जो उच्छिष्ट भोजन, 
अभोज्य न खाने जायक भोजन ( च-भी ) जो भी उच्छिष्ट या अभोज्य और 


जो भी दुर्भावना व दुष्कर्म हमसे हो जांय उन सभी से पवित्र कर हे जळ 
उद्धार करो । जळसे पवित्र होनेपर ही भगवानकी सन्निधिक्रा लाभ मिळता हे 

अन्तिम प्रार्थना यहद्दै कि जितने प्रकार के मूठ हैं उनको हम कहींसे भी 
ग्रहण न करें । स्वाहा-यह दृढ़ बचन हे । 

विद्या के पक्ष में +-- 

विद्या पार्थिव अर्थात्‌ व्यावहारिक जीवन को पवित्र करती है, इस तरह 
से पवित्र हुआ व्यावहारिक जीवन हमारे स्वभाव को पवित्र करे । पवित्र 


` स्वभाव के द्वारा हम भगबान्‌ का पवित्र रूप देखते हैं । भगवान्‌ का पवित्र 


हुआ रूप हमें और भी अधिक पवित्र करता है । उच्छिष्ट-जूठी ( गई बीती ) 
विद्या अर्थात्‌ जिसे शिष्ट विद्वान्‌ अब ग्रहण नहीं करते छोड़ चुके। अभोज्यम्‌_- 


` जो विद्या चाहे नई हो या पुरानी वह हानिकारक दै ग्रहण करने योग्य नही 
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२४ संध्या 
हे | हे विद्याओ ! जिन आचरणों के द्वारा दोष उत्पन्न होता है. उन सबसे 


पवित्र करो ओर सबसे बड़ी बात यह. दै कि “असतां च प्रतिग्रहम्‌ , हर तरह ' 
के झूठ को हम कदापि ग्रहण न करें यह मेरा अटळ वचन है । 
सायंकाखसन्ध्या का विनियोग एवं सन्त्रः-— 


३» अझ्निइचमेति रुद्र ऋषिः प्रकु तिइलन्दोऽस्नि- 
देवता अपासुपस्परने विनियोगः | 

३» अभिरच मा मन्युद्च सन्यपतयइ्च भन्यु- 
कृतेभ्यः पोपेभ्यो रक्षन्तां यदहा पापमकार्षं मनसाः 
वाचा हस्ताभ्यांपद्‌ भ्यासुद्रेण शिइना अहरुतद्वलस्पत 
यक्किचिदुदुरितं मयि इदमहमम्रतयोनौ सत्ये ज्योतिषि ' 
जुहोमि स्वाहा । । 


अथ सूयश्चमेति के समान है। 
| फिर माज न का विनियोग करेः-- 


३» आपो हिष्ठेत्यादि त्रयचस्य सिन्धद्टीप ऋषि | 


गायत्री छन्द ओपो देवता मार्जने विनियोगः 


शरीर शुद्धि के लिये नीचे लिखे मन्त्रों से सात से शरीर पर जल छोड़ता 
जाय आठव से भूमि पर ओर नवं से पुनः शरीर पर मार्जन करे । 


( १ ) ॐ आपो हिष्ठामयो भुवः। (२) अँ 
तान उज दुधातन । (३ ) ॐ महेरणाय चक्षसे । | 
4 ४ ) ॐ यो वः शिवतमोरसः । (५) 
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संध्या १५ 


` भाजयते हनः। ( ६ ) ॐ उशतीरिवमातरः। (७) 
ॐ तस्माऽअरङ्गमामवः। (८) ॐ यस्यक्षयाय 


जिन्वथ । ( & ) 3 आपो जनयथा च नः। 

शरीरकी शक्ति के लिये शारीरके बने रहने के ओर अन्नके पाचनके लिये 
जल को अनिवाय आवश्यकता है.। 

आपो हिष्ठामय ह 

इसमें नो वाक्य हैं। (१) आपो हिष्ठामयो सुवः! जितने प्रकार के जळ 
हैं वे निश्चय ही धारण करते हैं परम आनन्द को। (२) तानः--वे हमारे लिये 
ऊुजें--बल और प्राण, दुधात न--धारण करें. ( करावें) । (३) महेरणाय 
चक्षसे--महान से महान शोभा ओर ढीला को साक्षात्‌ दिखाने के लिये । 
(४) यो वः शिवतमो रसः--जो उनमें शिवतम रस है । (५) तस्य भाजयते 
ह नः--उसका आस्वादन भली प्रकारसे हमें करावें। (६)उशतीरिव मातरः-- 


` जेसे बढ़े स्नेह के साथ स्तन पान कराती है हमारी माता । तस्मा अरङ्ग मा 


. मवः-इसल्यि हम उसके निकट शीघताके साथ पहुंचे । यस्य क्षयायाजिन्वथः- 


जिसका लोकहित के लिये जीवन है। आपो जनयथा च नः--हे जळ ! वेसा 
ही जन्म हममें स्थापित करो ( भाग्य )। ये ६ सोपान हैँ । 
जळ की प्रक्रियाको हम इस त्रिसुवनमें देखते हैं वह कितनी प्रभावक है । 


'जळ का प्रभाव स्पष्ट ओर सुखदायक दै । हमारी कितनी ही अधिक करुणा: 
जनक स्थित क्यों न हो परन्तु जळ के साद्दाय्यसे हमें जीवनदान मिलता है। 


| जेसे कोई बीमार भी हो तो बळ देता दै, निबंळका तो पूर्ण बल यहद दे ही । 


~ 


आश्चर्यजनक जळ का दृश्य है । अर्थात्‌ जळ के प्रभाव से जळ, स्थळ 
ओर नभ में अत्यन्त ही सुन्दर दृश्य उपस्थित होता दै। जळ की बड़ी भारी : 
छीला और शोभा प्रत्यक्ष दै एवं इम देखकर आश्चर्या न्वित होते हें । जीवः 
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१६ संध्या 
मात्र परमपिता परमेश्वर के शिवतम रस का अनुभव इसके द्वारा करता है. 
ओर उसको अन्तरंग मानकर भोग करता दै ( पान द्वारा-पीकर के ) । माता 
जसे बाळक को दूध पिळाती है वेसा ही वात्सल्य जीवमात्र के प्रति यह 


जलीय तत्त्व दिखाता है। 
बहुत घड़े निधड़क रूप से उपकार करने को अत्यन्त वेग और तत्परतासे 


प्रवाहित होकर जलधारा गतिशील रहती दै। सृष्टि को भयानक अवस्था सेः 
बचाकर जळ जिळाते हैं । यहाँ तक कि हम विषम सङ्कट में पड़े हुओं को भी 
बचाकर हमे नवंजीवन प्रदान करते हें । 
विद्या के पक्ष में ये नबों वचन साथक हें इसमें नवरस और भी सुन्दर 
रूप से उपयोग किये जा सकते हे । 
नीचे लिखे विनियोग पढ़कर जळ पृथ्वी पर छोड़े । 
३» दर पदादिवेत्यस्य कोकिलो राजपुत्र ऋषिर- 
तुष्टुप्‌-छन्द आपो देवता सोत्रामण्यवभृथे विनियोगः । 


दाहिने हाथ में जळ ले बायें हाथ से उसे ढककर तीन वार इस नीचेके 
मन्त्र को पढ़े ओर उसे सिर पर छिड्के । 


ॐ ठू पदादिव सुसुचानः स्विन्नः ख्रातोमलादिव 
प्तं पवित्रेणेवाज्यमापः शुन्धन्त मेनसः । 
दुपदा- . 
जळ वृक्ष से मुक्ति कराता है पसीने से भरा हुआ स्नान करके मळ से 
छूटकर पवित्र होता है | जसे आज्यघृतादि वस्त्र में से गरम कर तपाकर दोषों | 


से पवित्र होता दै वसे ही जळ हमें समूची गन्दगी से युक्त करे । यह अर्थ 
विद्या पर अलन्त सुन्दर रूपसे घटता है । | 


sR RAS Reh कक +++क+ न. 


SE काक कायय 





CC-0. Mumukshu Bhawan Varanasi Collection. Digitized by eGangotri 





संध्या १७ 

असली विद्या ही हमें शास्त्रजाळ से और कठिनाइयोंसे परिपर्ण संसार 
के सघन जंगल से मुक्तकरती दै और तपं व आराधना द्वारा प्राप्त की हुई 
विद्या हमें हर प्रकार की गन्द्गी से शुद्ध करती हे-- | 
फिर अघमषण का विनियोग छोड़े । 

अघमषण सुक्तस्याघमषण ऋषिरनुष्टपछंदोभाववतो 

देवता अश्वमेधावभुथे विनियोगः 

फिर दाहिने हाथमें जळ लेकर उसे नासिकासे लगाकर नीचे लिखे मन्त्र 


को पढ़कर अपने बांई ओर जळ को फॅक दे उसे बिल्कुल भी नहीं देखे । 


3० ऋतंच सत्य चाभीद्धातपसोऽव्यजायत । ततो 
रात्र्यजायत । -ततः ससुद्रोअण वः । समुद्रादण वा- 
दाधिसम्वत्सरो अजायत । अहोरात्राणि विद्ध द्विदवस्य 
मिषतोवशी । सूयांचन्द्रमसौ धाता यथापूवमकल्पयत्‌ | 
दिवंच एथिवीं चान्तरिक्षमथो स्वः । 

इस सन्त्र का भावार्थ पहले बतला दिया गया हे। 
निम्नलिखित विनियोग पढ़कर पृथ्वी पर जळ छोड़ देवे। 


ॐ अन्तदचरसीति तिरञ्चीनऋषिरनुष्टप्‌ इन्द 
आपो देवता अपासुपस्पशने विनियोगः 
_ फिर नीचे लिखे मन्त्र को पढ़कर आचमन करे। 

3» अन्तश्चरसि भूतेष शुहायां विश्वतोसुखः । 
त्वं यज्ञस्त्वं वषट्कार आपो ज्योतीरसोऽसूतम्‌।. | 


२ 
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१८ संध्यी 
` य॒ह मन्त्र ध्वनि के प्रकरण का है । समूचे प्राणीमात्र फे तन, मन ओर 
बुद्धि में जळ विचरण करता है। शारीर की धंमनियों में जळ की प्राणध्वनि / 
दै । इसी प्रकार प्रत्येक व्यापार में जळ की गंज हमारे हंदय में हे ओर 

गुफा में अर्थात्‌ शरीर के अन्द्र। 

जळ की गंज गुफाओं के अन्दर अद्‌भुत रूप से प्राणियोंके हित फे लिये 
जळस्रोत द्वारा उत्पन्न होती है और फिर जब जळ बाहर प्रकट होता है 
क्‍या पृथ्वी में और क्या आकाश में अत्यन्त सुन्दर दीखता दै ओर नाना 
प्रकार फे प्रभावों ओर ध्वनियों द्वारा हमें प्रभावित करता हे । 

त्वं 

यह्‌ सृष्टि के क्रमका पृथ्वी का व्यापार दै उसके दिग्दशंनाथ दै ओर 
मनुष्य फे लिये भी है। विद्या रूपी जळ के अभाव को लेकर तो यह मन्त्र 
उपयुक्त जळ के मन्त्रों के समान उपयुक्त बेठता दै, क्योंकि विद्या की घ्वी, 
से हृदय के अन्दर ओर समस्त सृष्टि में यज्ञ इत्यादि और शुद्ध प्रकृतिका 
चमत्कार फळा हुआ रहता है। 

आये सूर्य को पूर्वाभिमुख हो गायत्री मन्त्र से ३ बार अध्य प्रदान करे। 


ॐ भूभेवःस्वः तत्सवितुर्वरेण्यं भर्गो देवस्य धीमहि 
धियो यो नः प्रचोदयात्‌ । 


कारणवश यदि भूछ से काळ का अतिक्रमण हो जाय तो नीचे लिखा 
सन्त्र अधिक बोलकर अध्य दे । 


3» आकृष्णंन रजसा वत्त मानो निवेशयन्नस्ततं | 
मत्यञ्च। हिरण्ययेन सविता रथेना देवो याति भुव॒नात्ि 
पर्‍्यन्‌ । | | 
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न ०० क... 
क 


आगे सूर्योपस्थान के विनियोग एवं मन्त्र एक साथ क्रम से दिये जाते 
हैँ । विनियोग बोलकर जल छोड़े तथा उपस्थानके मन्त्रोंको बोळते हुये प्रात 
सायं दोनों हाथों को याचना के रूप में अथवा जोड़कर और मध्याह्न में 
हाथ ऊपर उठाकर उपस्थान करे $-- 


ॐ उद्ययमित्यस्य हिरण्यस्तूप (प्रस्कण्व) ऋषिर- 
नुष्टुप्‌ छन्दः सूर्यो देवता सूर्योपस्थाने विनियोगः ।१। 

3» उदुत्यमिति प्रस्कण्व ऋषिगायत्री्न्दः सूरयो 
देवता सूर्योपस्थाने विनियोगः ।२। 

3» चित्रमित्यस्य कोत्स ऋषिस्त्रिष्टुपछन्दः सयो 
देवता सूर्योपस्थाने विनियोगः ।३। 

3» तच्चक्षुरिति दध्यङ्डाथर्वणकऋषिरक्षातीतपुर 
उष्णिक्‌ न्दः सूर्यो देवता सुर्योपस्थाने विनियोगः।४। 


उपस्थान फे मन्त्र $-- 
3» उद्यं तमसस्परि स्वः पर्यन्त उत्तरम्‌। देवं 
देवत्रासूर्यमगन्मञ्योतिरुत्तमम्‌ ।१। | 
३» उदुत्यं जातवेदसं देवं वहन्ति केतवः। इश 
विरवाय सूयस्‌ ।२। 
ॐ चित्रं देवानामुदगादनीकं चक्षुमित्रस्य वरुण- 
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२० संध्या 
स्याग्नेः आप्राद्यावा एथिवी अन्तरिक्ष सूर्य आत्मा 
जगतस्तस्थुषर्च ।३। | 
ॐ तच्चक्षुदेवहितं पुरस्ताच्छुक्रमुच्चरत्‌ । पद्येम- 
शरदः शतं जीवेम शरदः शतऽश्रणयास शरदः शतं 
प्रत्रवाम शरदः शतमदीनाः स्याम शारदः शातंसूयश्च 
शरदः शतात्‌ ।४। 
उद्दयम्‌ ¦ | 
प्रथम मन्त्र जो है यह धम रूपी पुरुषार्थ की उत्तरोत्तर वृद्धि का है। 
उतू, उत्तर, उत्तम । 
ये तीन सीढी घमं के पुरुषार्थ की वृद्धि की है । पहली सीढी है उतू 
तमसस्परि--हम अन्धकार के मध्य से निकले । स्वः पश्यन्त उत्तरम--उसके | 
बाद तदुत्तर हम स्वः को देखें। तीन रूप लिये हुये सूर्य हमें पुरुषोत्तम का 
दर्शन करावें। देवं देवत्रा सूर्यम्‌--पुरुषोत्तम। | तमरूपी अन्धकार से मुठ 
देव श्रेष्ठ कमे के द्वारा देवत्व की रक्षा करनेबाळा । इस प्रसङ्ग में सूर्य 
षोत्तम का प्रतीक है । इसीसे हम पुरुषोत्तम की ज्योति को पाते हैं |--१ 
उदुत्यम्‌ :_-वेद के अथे के विषयमें और परमार्थ रूपी पुरुषार्थके विषा 
सें हे । प्रथम तो वेद का पूर्ण ज्ञानी हो उसमें दिव्य दृष्टि झारा और भी 
रोशनी (प्रकाश ) पड़े तब समूचे विश्व के हित के छिये सूर्य का परमाथ 
रूप दीखता दै जिससे समूचे अर्थ की प्राप्ति हमें होती है ।-२ | 
चित्रमू--यह शुद्ध मनोकामना की पूर्ति का मन्त्र है। हमारी आँखॉगी | | 
अत्यन्त प्रिय विचित्र चित्र की तरह दर्शन उपस्थित होता है । किनका 
जितने देव हें उन सबका अद्भुत दृश्य एक साथ मिळता है कारण र्व 
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संध्या २९ 
. सबका प्रतीक दै वह प्रकाश डालता दै। सूर्य में यह अदूभुत शक्ति है कि 
नाना रूप धारणकर सकता है। यह चित्र पा लेने के बाद हमे ज्ञान चक्ष 

मिलते हें जिससे त्रिभुवन का दर्शन हमें मिळता है। इसके बाद फिर इस 

त्रिभुवन में किस प्रकार जीव की गति होती है उसका हमें पता लगता हे । 
शुद्ध कामना से जीव को बहुत सुन्दर गति मिलती है । क्योंकि सूये आत्मा 
दै जगतका भी, समूचे चराचर मात्र का ही । चित्र, चक्षु, आप्रा प्राप्त होना 
ओर आत्मा चरम सीमा है मनोकामना पूर्ण होती है। सूर्य के ध्यान से 
आर उसके उपस्थान से हमें सूयं के साथ आत्मीयता मिळती है ।--३ 
तञ्चक्ष : :--वह जो ज्ञान चक्ष (कर्म, ज्ञान ओर भक्ति को समान देखने 
बाळा ) हमें मिल गया उसे हमें देवहित में छगाना है ओर वह छिपी हुई 
कोई दुरूह' वस्तु नहीं दै, किसी विन्न बाधा से दबने वाली नहीं दै। शुक्रम्‌ 
 उच्वरत--प्रकाशमान है । इस आयु का हम सदुपयोग करें। पश्येम शरदः 
शतम्‌--हम सो वर्षकी आयु में सत्यको देखते रहें। जीवन कहलाने लायक 
(योग्य) जीवन व्यतीत करें। सौ वर्ष की आयु को ओर ज्ञान वृद्धि को श्रुति 
और सत्यवाणीके श्रवण झारा ( सुन सुनकर) अबाधगति से बढ़ाते रहे. । 
प्रजवाम! - जो कुछ इस प्रकार सीखा सममा हे उसका लाभ दूसरों को 
प्रवचन दारा सौ वर्ष की आयु में देते रहें। हम इस पुरुषा की प्रापि के 
द्वारा कभी दीन हीन न हों सौ वर्ष की आयु में हमारा फिर सो वषं में 
अन्त क्यों ? सौ वर्ष फे वाद भी यदि परम पुरुष की इच्छा हुई और 
हमें आयु मिली तो ऐसे ही शुभ कमो में छगाते रहें यही मुक्त जीवन का 
) सन्त्र है ।-४ 
अङ्गन्यासः 
ॐ हृदयाय नमः ।१। ३^ सूः शिरसे स्वाहा ।२। 


3५ भुवः शिखाये वषट्‌ ।३। 3» स्वः कवचाय हुम्‌ ।४। 
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२२ संध्या 
3० भूर्भवः नेत्राभ्यां वोषंट्‌ ।५॥ 3» भूभेवः स्वः अस्राय 
फट्‌ ।६। 
बाद में गायत्री सन्त्र का विनियोग पढ़ कर जल छोड़ दे। 

3० कारस्य ब्रह्माऋषिर्गायत्री छन्दोऽस्निदेवता 
शुक्लो वर्णो जपे विनियोगः । 

त्रिव्याह्ृतीनां प्रजापति्षिगायत्रृयुषिणिगनुष्ट्भ- 
३ङन्दास्यञ्चिवाय्वादित्या देवता जपे विनियोगः । 

गायत्र्या विश्वाभिन्रऋषिगांयत्रीहन्दः सविता 
देवता जपे विनियोगः । 


गायत्री का ध्यान 

निम्नलिखत मन्त्र पढ़ कर गायत्री देवता के स्वरूप का ध्यान करे । 

ॐ इवेतवणा ससुद्दिष्टा कौरोयवसनातथा। 

उवेतेविले ब 

| पनेः पुष्पेरलक्लारेच. भूषिता ॥ 

आदित्यमण्डलस्था च ब्रह्मलोकगताऽथवा । 
अक्षसूत्रधरा देवी पद्मासनगता शुभा ॥ | 
हे देवि गायत्री ! आप श्वेत वर्णवाळी कही गई हो तथा रेशमी बसों * 

को धारण किये ओर श्वेत चन्दन कपूर आदि सुगन्धित पदार्थों के अदुछे 


पनों से चमेली आदि श्वेत पुष्पों से और नाना आमूषणों से शोभित | 
सूयमण्डळ में स्थित या ब्रह्मलोक की वासिनी हो अक्षसूत्र ( रुद्राक्ष) मार्ढ| 
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सल्या ९३, 
बोः धारण. किये. और .पदूमासन.. पर्‌ विराजमान, तथा, कल्याण करने 
बाळी हो । र 

ध्यान का सन्त्र-यह सारा ध्यान रूपकों पर ही अवळम्बित दै। यह 
ऋषियों का अनुभव दै कि रूपकों द्वारा ध्यान सुन्दर जँचता है और बड़ी 
गम्भीरता तक पहुँचता है । गायत्री का रूप श्वेतवर्णे का दै अर्थात्‌ जिनका 
ध्येय निर्मल है जेसे रक्तवर्ण तो युद्ध का शोये या सृष्टि की उत्पत्ति का, 
जीवन बढ़ाने का ध्येय सामने लाता है श्वेतवर्ण शान्ति ज्ञान, ओर निमं- 
छता का भ्यान प्रगट करता हे । गौरी दै । 

समुददिष्टा--गायत्री का उद्देश्य स्पष्ट है ओर स्थिर दे और उस पथ से 
ध्यान करने वाळा कभी टिगता नहीं दै ( मतळब में सावधान दै)! 
कौरोयवसना तथा-संसार की ओर से ध्यान हटा कर अद्वितीय ब्रह्म 
प्राप्ति की ओर ळगानेबाळी । तुच्छ सांसारिक कायी से ध्यान हटा कर ब्रह्म 
की ओर लगाने में गायत्री की प्रसन्नता है । कौशेय वस्त्र+-शान्त, तेज कोः 
और ब्रह्मानन्द को बतानेवाळा है । जैसे फौजी लोग फौजी पोशाक में रहते 
हैं और कानूनी छोग कानूनी पोशाक में, वसे ही गायत्री का कौशेय वस्त्र 
रहता है । गायत्री भक्त गायत्री को शुभ शान्त चिन्तन के वेश को धारण 


क्रिये देखता है । 
a मन्त्र के द्वारा जिस व्यापक कळा क्रा प्रादुर्भाव होता 


है वह श्वेत--अर्थात्‌ सात्त्विक रंग का : दै । विलेपनेः- अर्थात्‌ सात्त्विक 
गंध का । पुष्पे-अर्थात्‌ ऐसे बचनों का जो कि रूप, रस ओर गन्ध स्पर के 
सुन्दर प्रकार से पूर्ण हो और जिसमें ( जिसके साहित्य में) सम्पूर्ण प्रकार 
के अळङ्कारों से विभूषित हो ऐसी गायत्री और उससे उत्पन्न संस्कृति दे। 
` हृदय को आल्हादित करने की शक्ति प्रकाशित करने वाले पुष्प हैं, अलझ्कार 

उसकी शोभा बढ़ाते हैं उस समूचे साहित्य के सार को पाने के लिये अक्ष 
और बीज है । | | कट | 
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२४ . क्‍ संध्या 

' यहां अक्ष का अभिप्राय है. अर्थ की की धारा बतानेवाले मन्त्र और 
वाक्य । या तो आदित्य मण्डळस्था ब्रह्मलोकगताऽथवा । या तो आदिल 
सण्डळ को बताने-वाली हे व्याबहारिक्र जीवन के बारह भावों को सामने 
रखने वाली ओर त्राह्मजीबन-आध्यात्मिक जीवन को बताने वाली है । 

पद्मासना-इस भवसागर फे संसार के कदंस और भवसागर से उठा 
हुआ जो पद्म है अर्थात्‌ सुन्दर से सुन्दर व्यवस्था, पद्म पर विराजमान 
है। इसका एकमात्र ही अस्तित्व शुभ करना ही दै। इसमें बारह भाव हें। 
(१) श्वेतवणं--तनु ओर आत्मभाव कौ वर्णन। (२) समुद्दिष्टा-मनो- 
साव। (३) कोशेयवसना-कर्मभाव । (४ ) श्वेतः-श्वेत प्रधान है 
चतुर्थ भाव । विलेपनेः-विशेषतः श्वेत विलेपन, पश्चमसाव । पुष्पेः-षष्ठ 
भाव। अळङ्कारेः-सप्तमभाव । आदित्यमण्डळस्था--अष्टम भाव। ब्रह्म 
लोकगता-नवमभाव। अक्षसूत्रधराःदशमभाव पद्मासनगता-एकादश 
भाव। शुभा--द्वादश भाव। | 
3» मुक्ताविद्र महेमनीलधवलच्छायेमु खेस्त्रीक्षणे- 
(१ क्तामिन्दुनिबद्धरलमुकुटां 
यु क्तामिन्दुनिबद्धरलसुकुटां तत्तार्थवर्णात्मिकाम । 
गायत्रीं वरदाभयांकुशकशाशुभ्र' कपालं गुणं 
शङ्ख चक्रमथारविन्द्युगलं हस्तेवहन्ती भजे । 
( देवी भागवत १२ स्क० ३ अ० १० इळोक ) 

फिर गायत्री के आवाहन का विनियोग छोड़े । 


गायत्री का आवाहन 


ॐ तेजोऽसीतिदेवानऋषयो गायत्रीह्वन्दः - शुक्र 
दवतं गायञ््यावाहने विनियोगः 
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खंघ्या. २५ 
` नीचे लिखे मन्त्रों से गायत्री का आवाहन करे। | 
ॐ तेजोऽसि शुक्रमस्यमृतमसि धामनामाऽसि 
पियं देवानासनाधृष्टं देवयजनससि । 
गायत्री का उपस्थान 


ॐ गायः्यस्येकपदी द्विपदी त्रिपदीचतुष्पद्यपदसि 
नहि पद्यसे नमस्ते तुरीयाय दर्शताय पदाय परो रजसे 
ऽल्तावदो मा प्रापत्‌ । 


तेजोऽसि--नित्य तेज रूप हो, शुक्रमसि-सर्वगत रूप हो, अमुतमसि-- 
अमत घर्मा हो, घामनामाऽसि--धाम में पहुंचते ही अपना नाम प्रगट करती 
दो कि में गायत्री हूँ । 

घाम नाभ को समास से जोड़ा गया है। धाम में पहुंचते ही सद्यः 


अपना अन्वर्थनाम प्रगट करती हो कि में सर्वछोकों में ले जाने की सामथ्यं 
रखती 
प्रियं देवानाम-इन्हीं गणों के कारण सभी देवगण को प्रिय हो। 


अर्थात्‌ कभी भी अमरत्व के द्वारा स्थान भ्रष्ट नहीं होती अचल हो परम- 
धाम में पहुंचती हो, सनातन हो, अपना नाम और यश सनातन रखती 
हो। सभी दिव्य कामों में गायत्री मन्त्र रूप में भगवती क्रियात्मक रहती द्द 
और धर्म की रक्षा करती दै । किसी भी रूप में शत्नु, से दबने वाली नहीं 
प्रत्येक समय देवगण के यज्ञं को पूर्ण रूप से बनाये रखती दै। देवगण 
` दूसरों से प्रेम करते हैं और देवगण को यह प्रेम करती है । देव यज्ञ का यह 
` कभी भी लोप नहीं होने देती दै 

इस प्रकार से धर्म संस्थापन बनाये रखती है। आत्मा के रूपक हैं दिव्य 
कमं, पूव भव का जन्म, वर्तमान जन्म ओर भविष्य जन्म । 
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२६ संध्या. 


गायत्री हो, रक्षा करनेवाली हो; एकपदी हो एकं ही मागं हे हमने 
सविता का वरण कर लिया हैं. वह. उज्ज्वलता देनेवाळा हे.। द्विपदी हो 
त्रिपदी हो, हमारी बुद्धि को चळाती हो | चतुष्पदी हो-युग युग के .लिये 
यह धर्म रहेगा । अपदसि--इसको जपनेवाले भक्त का रूप ही दिखता है 
स्वयं नहीं दीखती । 

इसकी महिमा अपरम्पार दै वह परोक्ष से रक्षा करती है। सप्तम पद 
है रज से पर और व्यापक रूप में हमारे सामने आती दै ओर हम कहते हैं 
कि हे देवी जो तेरे सात पद हैं, वे चतुर्थ पद के ही विस्तार हें । वह चौथे 
पद्‌ का ध्यान हम से न छुटे यही तेरे सप्तम पद में नतमस्तक हो हमारी 
प्रार्थना है । इस सतोगुणी पद का दर्शन मिळता रहे इसके लिये यह भी 
प्रार्थना है कि रजोगुण का पर्दा हमसे दूर हटे और साथ ही यह भी कि 
मृत्यु का जो तम है वह मुझे कभी न व्यापे। 


` गायत्रीदापविमो चनम्‌ 


रह्मा, वशिष्ठ ओर विश्वामित्र ने गायत्री को शाप दिया, उम शाप 
निवृत्ति के लिये शाप विमोचन अवश्य करे । 


DR, कक a i i EP NY स >> जन्म» 3 49: == 
ळ्या “>... 


ब्रह्मशापविभो चनम्‌ 


ओम्‌ अस्य श्री ब्रझशापविमोचनमन्त्रस्य ब्रह्मा ऋषिः भुक्तिमुक्तिप्रदा 
न्रमरापविमोचनी गायत्री शक्तिदेवता गायत्री छन्दः ब्रह्मशापविमोचने 
।वनियोराः ॥ 4 

ओम्‌ गायत्रीं ब्रह्म त्युपासीत यद्र. पं ब्रह्मविदो विदुः, तां पश्यन्ति धीराः | 
सुमनसा वाचामभ्रतः। ओम्‌ वेदान्तनांथाय विदूमहे हिरण्यगर्भाय धीमहि | 
तन्नो ब्रह्म प्रचोदयात्‌ । ओम्‌ देवी गायत्री तवं ब्रह्मशापा इविमुक्ता भव॒। ` - | 





(0-0. Mumukshu Bhawan Varanasi Collection. Digitized by eGangotri 


संध्या: | २७९१, 


वशिष्ठशापविमोचनम्‌ _ 

| ॐ अस्य श्री वसिष्ठशापविसोचनमन्त्रस्य निम्रहानुग्रहकर्त्ता वसिष्ठः 
ऋषिः बसिष्ठालुगृहीता गायत्री शक्तिदेवता विश्वोदूभवा गायत्री छन्दः 
वसिष्ठ शापविमोचनार्थं जपे विनियोगः॥ मन्त्रः ओ३म्‌ सोऽहमकमयं 
व्योतिरहं शिवः आत्मज्योतिरहं शुक्रः सवञ्योतिरसोऽस्म्यहम्‌। इत्युक्त्वा 
योनिमुद्रां प्रदश्यं गायत्रीत्रयं पठित्वा | ( योनि मुद्रा दिखा कर तीन बार. 
गायत्री जपे ) ओश्म देवी गायत्री त्वं वसिष्ठशापादिसुक्ता भव ॥ 


विइवा मित्रशापविमो चनम्‌ 

ओम्‌ अस्य श्री विश्वामित्रशापविसोचनमन्तरस्य नूतनस्रष्टिकरत्ता 
विश्वामित्र ऋषिः विश्वा मित्रानुगृहीता गायत्रीशाक्ति्देबता वाग्देहा गायत्री 
छन्दः विशवामित्रशापविमोचनार्थं जपे विनियोगः ॥ सन्त्रः॥ ओम्‌. 
गायत्रीं भजाम्यग्निमुखीं विश्‍वगर्भा यडुङ्भवा देवाश्चक्रिरे विश्वसृष्टि तां 
कल्याणीमिष्टकरीं प्रपद्ये । यन्सुखान्निःख्ृतोऽखिळवेदगमंः।॥ शापयुक्ता तु. 
गायत्री सफला न कदाचन। शापादुत्तारिता सातु भुक्तिसुक्तिफलप्रदा 
॥ प्रार्थना ॥ ओम्‌ अहो देवि महादेवि सन्ध्ये विद्ये सरस्वति । | अजरे 
असरे चैव ब्रह्मयोनिर्नमोऽस्तु ते ॥। ब्रह्मशापाहिमुक्ता भव । वशिष्ठशापा~ 
हिमुक्ताभव ॥ विश्‍वामित्रशापाह्विमुक्ता भव ॥ 


प्रातः काले ब्रह्मरूपगायत्रीव्यानम्‌ 
. ओइम्‌ बाळां विद्यान्तु गायत्रीं ढोहितां चतुराननाम्‌। रक्ताम्बरहयो- 
पेतामक्षसूत्रकरां तथा  कमण्डछधरां देवीं हंसवाइनसंस्थिताम्‌। त्रह्माणी: 
ब्रह्मदेवत्यां ब्रह्मतोकनिवासिनीम्‌ । मन्त्रेणावाहयेदेवीसायान्ती सूयंसण्ड 
हात ८5 en 0 मे | 
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2८ संध्या 


ब्रह्मळोक में बसनेवाळी, कन्या फे सदृश, हंस पर बेटी हुई, लाळ रंग, 
चार मुख और चार हाथवाली दो लाळ वस्न ( धोती और चोळी ) धारण 
किये, हाथों में रुद्राक्ष की माळा, दण्ड, पुस्तक ओर कमण्डछ लिये सूय 
अण्डल से आती हुई गायत्री देवी का ध्यान करे | 
__ सध्याहकाळे विष्णुरूपगायत्री ध्यानम्‌ 
शास्त्र में मध्याह्न में विष्णुरूपा का ध्यान लिखा है और मध्याह्न सन्ध्या 
के विनियोग में भी विष्णु ऋषि हैं । अतः विष्णुरूपा गायत्री का ध्यान करे। 
ओम्‌ मध्याह्ने विष्णुरूपां च ताक्ष्यस्थां पीतवाससाम्‌। 
युवतीं च यजुवंदां सूर्यमण्डलसंस्थिताम्‌ ॥ 
सूयंमण्डळ में स्थित, युबावस्थावाळी, श्री गरुडपर बेटी हुई, पीले वस्त्र 
'धारण किये हुये, हाथों में शंख, चक्र, गदा ओर पद्म लिये यजुर्वेद से युक्त 
गायत्री देवी का ध्यान करे। 
सायंकाले शिवरूपगायत्रीध्यानम्‌ 
ऑरेम्‌ सायाह्ने रिवरूपाञ्च वृद्धां बृषभवाह्दिनीम्‌। . 
सूयंमण्डलमध्यस्थां सामवेदसमायुताम्‌ ॥ = 
सूयमण्डळ में स्थित, वृद्धावत्थावाळी, बेळ पर बेटी हुई हाथों में त्रिशूळ, 
याश तथा पात्र लिये हुए, सामवेद से युक्त गायत्री देवी का ध्यान करे । 


गायत्री-हृद्यम्‌ 


ओं अस्य श्रीगायत्रीहृदयस्य नारायणझऋषिर्गायत्रीच्छन्दः परमेश्वरी | 


गायत्री देवता गायत्रीहृदयजपे विनियोगः ॥ अथार्थन्यासः॥ द्यौमू भ्नि- 
दृबतम्‌। दृन्तपंक्तावश्विनो। उभे सन्ये चोष्ठौ । युखमग्निः । जिह्वा सरस्वती | 


वायां तु बृहस्पतिः। स्तनयोर्वसवोऽष्टौ । बाहोमरुतः । हृद्ये पञेन्यः। | 
आकारासुद्रम्‌ । नाभावन्तरिक्षम्‌। कट्योरिन्द्राग्नी। जघने विज्ञानघनः | | | 
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! संध्या रह 


प्रजापति: । केछासमल्ये उरू। विश्वेदेवा जान्वोः। जंघायां कौशिकः । 
गुद्यममयने । उरू पितरः। पादौ प्रथ्वी। वनस्पतयोऽङ्गुळीषु। ऋषयोः 
रोमाणि। नखानि मुहूर्तानि। अस्थिषु अहाः। अस्ड्मांसं ऋतवः। 
सम्वत्सरा वे निमिषम्‌ । अहोरात्रावादित्यश्चन्द्रमाः। प्रवरां दिव्यां गायत्रीं 
स्हस्रनेत्रां शरणमहं प्रपद्ये । ओं तत्सवितुवरेण्याय नमः । ओं तत्पूर्वा- 
जयाय नमः। तत्प्रातरादित्याय नमः। तत्मातरादित्यप्रतिष्ठायें नमः। 
प्रातरधीयानो रात्रिकृतं पापं नाशयति। सायमधीयानो दिवसकृतं पापं 
नाशयति। सायं प्रातरधीयानो अपापो भवति। सवतीर्थषु स्नातो 


- भवति । सव देंवज्ञांतो भवति। अवाच्यवचनात्पूतो भवति। . अभक्ष्यः 


भक्षणात्पूतो भवति। अभोज्यभोजनात्पूतो भवति । अचोष्यचोषणात्पूतो 
भवति । ` असाश्यसाघनात्पूतो भवति । दुष्म्तिम्रहशतसहखात्पूतो भवति । 
सबंग्रतिम्रहमात्पूतो भवति । . पंक्तिदूषणात्पूतो भवति । अन्ृतवचनात्पूतोः 
भवति | अथा$बह्मचारी ब्रह्मचारी भवति । अनेन हृदयेनाधीतेन क्रतु- 
सहस्रणेष्ट भवति । पष्टिशतसहस्नगायत्रया जप्यानि फलानि भवन्ति ॥ 
अष्टौब्राह्मणान्‌ सम्यग्प्राहयेत्‌ । अस्थसिद्धिमंवति। य इदं नित्यमधीयानोः 
ब्राह्मणः शुचिः सर्वपापः प्रमुच्यत इति । ब्रह्मलोके महीयते । 
॥ इत्याह भगवान श्रीनारायणः ॥ 

जप के आदि में गायत्रीहृदयका तथा अन्त में कबच का पाठ करके: 
प्रातः सन्ध्या में जप करने से रात्रि के और सायं सन्या में दिन के किये 
हुए पाप नष्ट होते दैं। इसलिये गायत्री हृदय ओर कवच का पाठ अवश्य 


करे। र डर 

` जप के.पूवं की २४ सुद्राय 

- सुसुखं सम्पुटं चव विततं विस्तृतं तथा। | 
एकद्वित्रियुखळ्चव  चतुःपञ्जयुखं - तथा ॥ 
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. षण्मुखाधोमुखळ्चेब व्यापकाञ्जलिकं तंथा । 
शकटं यमपाशं च ग्रथितं चोन्सुखोन्मुखम्‌॥ 
प्रळम्बं सुष्टिकं चेव मत्स्यकूमंवराहकम्‌ । 
सिद्दाक्रान्तं महाक्रान्तं मुद्गर पल्लवं तथा ॥ 
एता मुद्राश्‍चतुविशञ्जपादौ परिकीर्तिताः । 


~. 


(१) सुमुखम्‌-दोनों हाथों को अङ शुलियों को थोड़ा मोड़कर. आपस 
में मिळावं । (२) सम्पुटम्‌-दोनों हाथ को फुलाकर मिळावं । (३) विततम्‌ 
दोनों हाथों की हथेली आमने सामने करं। (४) विस्तृतम--दोनों हाथों 
मकी अंगुळियां खोळ हाथों को कुछ अधिक अलग करं। (५) डिमुखम्‌-दोनों 
हाथों की कनिष्ठा को कनिष्ठो से और अनामिका को अनामिका से मिलावें। 
(६) त्रिमुखम्‌-दोनों मध्यमा को ओर मिळाबं। (७) चतुर्मुखम्‌-दोनों ` 
-तर्जेनी को और मिळावं । (८) पञ्चमुखम्‌-दोनों अंगुष्ठा को और मिलावें । | 
(६) षण्युखम्‌-ह्दाथ वसे ही रखते हुए दोनों कनिष्ठा खोळ दें। (१०) 
-अधोमुखम्‌-उल्टे हाथों की अंगुलियों को मोड़ तथा मिलाकर नीचे की 
“ओर करें। (११) व्यापकाञ्जलिम्‌-वेसे ही मिले हुए हाथों को शरीर की 
तरफ से घुमाकर सीघे करे। (१२) शकटम्‌--दोनों हाथों को उल्टा रख | 
अंगूठे से अंगूठ़ा मिछाकर तर्जेनियों को सीधी रखते हुए मुट्ठी बांघे। 
(१३) यमपाशम्‌--तजेनी से तर्जनी बांधकर दोनों मुट्टी बांधे । (१४). 
अन्थितम्‌-दोनों हाथ की अङ्कुळियों को आपस में गूथे। (१५) उन्मुखो” 
न्सुखम--हाथों की पाँचों अङ्कळियों को मिलाकर पहले बांये पर दक्षिण 
ओर फिर दक्षिण पर बांया हाथ रक्खें।' (१६) प्रळम्बम्‌-अ'शुळियों की | 
'कुछ मोड़ दोनों हाथों को उल्टाकर नीचे की ओर कर: (१७) सुष्टिकम्‌- 
दोनों अ गुठे ऊपर रखते हुए दोनों मुद्दी बॉधकर मिंडाचै। (१८) मत्स्य” | 
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संध्या श्‌ 


दक्षिण . हाथ की पीठ पर गाम हाथ उल्टा ,रखकर दोनों अंगूठे हिळावे । 
(१६) कूमं--सीधे बांये हाथ की मध्यमा अनामिका तथा कनिष्ठा मोड़कर 
उल्टे दाहिने हाथ की मध्यमा, अनामिका को उन तीनों अंगुलियों के नचे 
देकर वांयी तजनी पर दाहिनी कनिष्ठा ओर बांये अंगूठे पर दाहिनी 
तजंनी रक्खे। (२०) वाराहकम्‌--दाहिनी तजनी को अंगूठे से मिळा 
दोनों हाथों की अंगुलियों को आपस में बांघे। (२१) सिंहाक्रान्तम्‌- दोनों 
हाथों को कानों के समीप ले जावे। (२२) महाक्रान्तम--दोनों हाथों की 
अंगुलियों को कानों कें पास करे। (२३) युदूगरम्‌-सुट्टी बांधे दाहिनी 
कुहनी वांयी हथेली पर रक्खे । (२४) पहबम्‌- दाहिनी हाथ की अ'गुळियों 
को सुख फे सम्मुख हिलावे । 


गायत्री सन्त्र 


नीचे लिखे गायत्री मन्त्र का करमाला पर जप करने से अंधिक फळ होता 
है। इसलिए करमाळा पर भी अवश्य जप करे। करं सर्पफणाकारं कृत्वा 
तं तुर्ध्वसुद्रितम्‌, आनत्रमूर््व॑मचळं प्रजपेत््राङ्सुखो द्िजञः। अनासिका 
सध्यदेशादधो वामक्रमेण च तर्जेनीमूलपर्यन्तं जपस्यष क्रमः करे ॥ 

ब्रह्मचब० प्रकृति ख० ३११७-१६ 

हाथको सर्प के फन के समान करले। वह हाथ उध्वं सुख और ऊपर 
की ओर से कुळ मुद्रित हो ( मुदा हो ) उसे थोड़ा बहुतः झुकाये स्थिर रक्खे । 
अनामिका के बिचले पर्व से आरम्भ करके नीचे और बांये होते हुये तजनी 
के मूलभागतक अंगूठे से सपर पूवक जप करे । करमाळा का यही क्रम दै। 
गायत्री मन्त्र के २४ लक्ष जप के एक पुरश्चरणं का अनुष्ठान करने से विपुल 
' ऐश्वर्य. स्वर्ग तथा मोक्ष प्राप्त होता दै।' यदि स्वयं नहीं कर सके तो ब्राह्मणों 
होरा अवशयं करवाना चाहिएं। `" ` 
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३२ संध्या 


ओं भूर्भवः स्वः तत्सवितुवरेण्यं भगोंदेवस्य धीमहि 
धियो यो नः. प्रचोदयात्‌ । | 


ओं-परन्नह्म, भूः तत्‌, सुवः चित्‌, स्वःआनन्द्‌ःस्वरूप, तत्‌-उस, 
सवितुः--जगत्‌ के उत्पति स्थिति प्रल्यकर्त्ता, देवस्य-स्वयं प्रकाश देवताके 
बरेण्यं--सबके भजने योग्य, भगंः-कल्याणकारी तेज का, धीमहि--श्यान 
करते हैं, यः--जो ( वह), न-हमारी, घियः--बुद्धिको धर्मादि शुभकमो 
में, प्रचोद्यात्‌-प्रेरित करे। अर्थात्‌ हम उस परब्रह्म सचिदानन्द्स्वरूप जगत्‌ 
के उत्पत्तिस्थिति प्रळ्यकर्त्ता स्वयं प्रकाश देवता के भजने योग्य कल्याणकारी 
तेज का ध्यान करते हैं । बह हमारी बुद्धि को धर्मादि शुभकायों में प्रेरित 

|| र 

जप के बादकी < मुद्रायें 
सुरभिज्ञानवराग्ये योनिः राष्कोऽथ पङ्कजम्‌। 
लिङ्ग निर्वाणयुद्राष्टो जपान्ते च प्रकल्पयेत्‌ ॥ 
जप के बादकी < मुद्रा 

सुरभिः-दोनों हाथों की अंगुळियां गूंथ कर बाएं हाथ की तजनी से | 
दाहिने हाथ की मध्यमा, मध्यमा से तजनी, अनामिका से कनिष्ठा ओर 
से अनामिका अंगुली मिळावे ॥ १॥ ज्ञानम्‌-दाहिने हाथ की तजनी से 
अंगुठा सिळाकर हृदय में तथा इसी प्रकार वांया हाथ बांयें गोडे पर सीधा 
थे ॥ २॥ वराम्यम्‌- दोनों तर्जेनियों से अंगठा मिलाकर गोड़ों पर सीधा 
रख ॥ ३॥ योनिः-दोनों मध्यमाओंके नीचे से बांयी तर्जनीके ऊपर दाहिनी ( 
अनामिका और दाहिनी तजनी पर बांयी अनामिका रख दोनों तर्जनिर्या | 
. से बांध दोनों मध्यमाओं को सीधा करे पश्चात्‌ दोनों अंगठे मध्यमाओं प | 
रक्खे॥ ४॥ शंख--बांए अगूंठे को दाहिनी सुद्टीमें बाँध दाहिने अंग f | 
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संध्या ३३ 


से बांयी अंगुलियों को मिळावे ॥ ५॥ पड़जम--दोनों हाथों के अंगूठे और 
अंगुलियों को मिडाकर ऊपर की ओर करे ॥ ६॥ छिज्ञम--दाहिने अंगूठे 
को सीधा करते हुये दोनों हाथ की अंगुङियों को गूंथ कर बांया अगठे कोः 
दाहिने अंगूठे की जड़ के ऊपर रक्‍खे ॥ ७॥ निर्वाणम्‌-उल्टे बांये हाथ 
पर दाहिना हाथ सीधा रख अगुल्योंको परस्पर गथ दोनों हाथ अपनी- 
अपनी तरफ से घुमा दोनों तजनीकों सीधे कान के समीप करे ॥८॥ 


गायत्री कवचम्‌ 

ओं अस्य श्री गायत्रीकवचस्य न्रह्माक्रषिर्गायत्रीच्छन्दो गायत्री देवता 
ओं भूः बीजम्‌ भुवः शक्ति स्त्रः कीळ्म्‌ गायत्रीप्रीत्यर्थं जपे निनियोगः ॥ 
अथ घ्यानम्‌॥ पञ्चवक्त्रां दशभुजां सूयेकोटिसमप्रभाम्‌ ॥ सावित्रीं ब्रह्मवरदों 
'चन्द्रकोटिसुशीतळाम्‌ । त्रिनेत्रां सिततकत्रां च सुक्ताहारविराजिताम्‌। वरा- 
भयाङ फशकराहिमतात्राक्ष ता लिक्राः ॥ शर््णचक्राव्जयुगलं कराभ्यां दधतीं 
पराम्‌ । सिउरङ्कनसंश्यां च हं्ाहडा सुख्॒ध्मिताम्‌। घ्यात्वेवं मानसा- 
स्भोजेगायत्रोकवचं जपेत्‌॥ ब्रह्मोत्रच॥ विश्वामित्र सहाप्राज्ञ गायत्री 
कब॒चं शुणु । यस्य विज्ञानमात्रेण त्रेडोक्यं बशयेस्क्षणात्‌॥ १॥ सावित्री 
मे शिरः पातु शिखायाममृतेश्‍वरी । ळळाटं ब्रद्मवेव॒त्या श्र _वोमे पातु बेष्णवी 
॥ २॥ कण मे पातु रुद्राणी सुर्या सावित्रिकाऽस्बिके। गायत्री बदनं पातु 
शारदा दशनच्छदौ ॥ ३॥ द्विजान्‌ यज्ञिया पातु रसनायां सरस्वती । 
सांल्यायनी नासिकां मे कपोलौ चन्द्रहासिनी ॥ ४॥ चिबुक . वेदगर्भा च 
कण्ट पात्वघनाशिनी । स्तनौ मे पातु इन्द्राणी हृदयं ब्रह्मवादिनी। ५ उदर 
विश्वभोक्त्री च नाभौ पातु सुरप्रिया। जघनं नारसिही च पष्ठ ब्रह्माण्डः 
हारिणी ॥ ६॥ पाश्वों मे पातु पद्माक्षी गुह्य गोगोप्विका5वतु । उर्वो- 
रोंकाररूपा च जान्वोः सन्ध्यांत्मिकाऽबठु ॥ ७॥ जंघयोः पातु अक्षोभ्या 

३ 
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३४ संध्या 


गुलफयोत्र हार्श षा । सूर्यापदद्वयं पातु चन्द्रा पा रांशुळीषु च ॥ ८॥ सर्वाङ्गः 
चेदजननी पातु मे सर्वदाऽनघा । इत्येतत्‌ कवचं ब्रह्मम्‌ ! गायञ्याः सवे- 
पावनम्‌ ' पुण्यं पवित्रं पापन्न सर्वरोगनिरणम्‌ ॥ ६ ॥ त्रिसन्ध्यं यः पठेद्ठि- 
द्वान सर्वान्‌ कामान वाप्नुयात्‌ । सवशास्त्रा्थत्वज्ञः स भवेद्ठे दवित्तमः ।।१०। 
सर्वयज्ञफलं प्राप्य ब्रह्मान्ते समवाप्नुयात्‌ । प्राप्नोति जपमात्रेण पुरुषार्थाः 
श्चतुविघान्‌।। ११॥ | 

श्री विश्वामित्र संहितोक्तं गायत्रीकवचं समाप्तम्‌ ॥ 


गायत्री तपणस्‌ 


( केवल प्रातः सन्ध्या में किया जाय) 
ॐ गायच्या विश्वामित्र ऋषिः सविता देवता गायत्रं तपणे विनियोगः । 
३ भुः आग्वेदपुरुषं तर्पयामि । ॐ भुवः यजुर्वेदपुरुषं त० । ॐ स्वः सामः 
चेदपुरुषं त० । ॐ महः अथर्ववेदपुरुषं त०। ॐ जनः इतिहास पुराण- 
पुरुषं त०। ॐ तपः सर्वाङ्गं पुरुषं त०। ॐ सत्यं सत्यळोकपुरुषं त०। 
ॐ स्‌ः भूळोकपुरुषं त०। ॐ भुवः भुवलोकपुरुषं त०। ॐ स्वः स्वलोक- 
पुरुषं त०। 3 भू: एकदां गायत्रीं त०। 3 भुः द्विपदां गायत्रीं त०। 
३ स्वः त्रिपदां गायत्रीं त०। ॐ भूमु वः स्वः चतुष्पदां गायत्रीं त० 
'उषसीं त०। ३% गायत्रीं त०। ॐ सावित्रीं त०। ॐ सरस्वती त० - 
वेदमातरं त०। ओं प्रथिवीं त०। 3 अजां त०। ॐ कोशिकीं त० | 
सांकृति त० । 3“प्वेजितां त० ।-ॐ तत्सदू ब्रह्मार्पणमस्तु ॥ 


प्रद्‌ क्षिणा-सन्त्र 
यान कानि च पापानि जन्मान्तरकृतानि च। 
तानि तानि प्रंगश्यन्तु (न्ति) प्रदक्षिणपदे पदे ॥ 





FC ९९ ९५ 
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संध्या ३१ 
क्षमा-प्रार्थना : 

यदक्षरपदभ्रष्टं मात्राहीनञ्च यद्भवेत्‌ । 

तत्सव क्षम्यतां देवि ! प्रसीद परमेश्वरि ॥ 


विसर्जनम्‌ 


ओं उत्तमे शिखरे देवि! भूम्यां पर्वतमूर्धनि । 
गायत्रिच्डन्दसां सातगच्छ देवि ! यथ'सुखम्‌ ॥ 
भगवति देवि स्वस्थानं गच्छ, कृतेनानेन सन्ध्याख्येन कमणा सूर्या- 
धिष्ठात्री गायत्री देवता प्रीयतां न मम । 
प्रथ्वीपर सुमेरु पवत के उत्तम शिखर पर बसनेवाली, हे वेद माता 
गायत्री देवि! आप सुखसे पधारिये। इस सम्ध्या कर्म के करने से सूर्या- 
धिष्ठात्री भगवती गायत्री देवता प्रसन्न हां मेरे लिये नहीं । सन्ध्या के 
पश्चात्‌ वचे हुए जळ को फक देवे । जपादि समाप्त होने के बाद आसन के 
नीचे जळ छोडकर उस जळ को ललाट में लगावे । 


देवषि पितृ तऽण 


जिन महानुपावों के माता-पिता जीवित न हां उन्हे इस ग्रृहस्थरूपी 
बागवाड़ी के पूर्ण विकास के लिये उत्तरदायी माता पिता आदि पितूकुल 
ओर नाना नानी आदि मातूकुळ की तीन पोढ़ियों का स्मरणकर पितुरूपी 
जनादंनको प्रीणन करना चाहिये। आत्मा अविनाशी दै आत्मा के साथ 
भावना बराबर रहती दै। तत्त्वों से निमित यह मानव शरीर अन्त में 
तत्त्वो में ही समा जाता है। अतः बह तत्त्वरूप से हमारे कल्याण की 
कामना करते ह्वै । उनका हमारा अनादि सम्बन्ध इतना घनिष्ठ बना 
रहता है कि तत्त्व रूप में भी उनकी भावना निरन्तर हमें फला फळा देखने 
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३ संध्या 


की रहती है। हम जो नित्य तर्पण एवं समय समय पर पित्रेश्वरों की पूजा 
भाड्भादिके रूप में करते हैं वह तत्त्वो की पूजा दै । शास्त्रकार कहते हैं पिता 
चु (बायु) रूप, पितामह रुद्र (जल) रूप और प्रपितामह आदित्य (सूर्य) रूप 
है अर्थात्‌ ( वायु ) जळ, और सूर्य, रूप होकर तत्त्व रूप _पिन्रेश्बर हमारी 
सर्वदा रक्षा करते रहते हैं। वसून्बदन्ति पितृन्रुद्रांश्वव पितामहान्‌। 
प्रपितामहांस्तथा55दित्यानित्येबं बेदिकी श्रुतिः ॥ ३॥ मत्स्य पु० १६ अ० 

गाहंस्ध्याश्रमनेपथ्यं पथ्यं पेतामहं महृत्त्‌। संसार--ताप-सन्तप्तावयवा- 
शृतशीकरम्‌ ॥ अपत्यं पतताम्पोतं बहुक्लेश महार्णवे ।। स्कन्द्‌ काशीखण्ड 
पूर्वा ॑ ३२।११-१२ | 

इस संसार में बहुत क्लेशा एवं दुःख रूपी सागरमें केवल पुत्र ही ग्रहस्था- 
भ्रम का ळीळा स्थान एवं पूर्वजों के लिये महान्‌ पथ्य तथा संसार में 
आध्यात्मिक, आधिदैविक और आधिभौतिक तापों से बुरी तरह सन्तप् 
( दुःखी ) अंगोंबाले पितरों के लिये असूत की बूंद का काम करनेवाला हे 
और भवसागर में डूबते हुओं के लिये बचाने को समुद्रयान हे । मा बाप 
पुत्र वाळक की इसीलिये योग्यता पूवंक पालना करते हैं कि हमारे ओध्वं 
देहिक कायौ को वह करे। जिससे किसी प्रकार भवसागर में डूबते उतराते 
उनका वह उद्धार करे | 


इसे सूर्योदय से आधे पहर तक असृत रूप में पित्रेश्‍वरो को मिले एतद ' 


सन्ध्या गायत्री जप के वादमें कर अक्षय्य पुण्य लाभ करना चाहिये । 


देवतीर्थ--अंगुलियों का अग्रभाग, कायतीथं-कनिष्ठा का मूळा 
पितृतीथे--तजंनी का मूळ, ब्रह्मतीथ--अंगूठे का मूल, अग्नितीर्थ-दाहिनी _ 


हथेली का मूल । 
पूर्वं की ओर मुंह कर बेठ दूसरा वस्त्र के, आचमन कर, दो कुश 


पवित्री दाहिने तथा तीन की बांये हाथ की अनामिका के मूळ में धारण | 
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संध्या ३७ 


करे। तीन कुशाओं को सीधे वांटकर ग्रन्थी लगा कुशाओं के अग्रभाग को 
पूर्व में रखते हुए दाहिने हाथ में जलादि लेकर सङ्कल्प करे । 

3 तत्सदद्य श्रीमद्भगवतो महापुरुषस्य विष्णोराज्ञया प्रवतमानस्य ब्रह्मणो 
ऽह्नि द्वितीय परार्धे श्रीश्वेतबाराहकल्पे सप्तमे वेंबस्वतमन्वन्तरे अष्टाविशतितमे 
कलियूगे कळि प्रथमचरणे जम्बूट्टीपे भारतखण्डे बौद्धावतारे आर्यावतकः 
देशान्तगंत ( अमुक ) देशे ( अमुक ) पुण्यक्षेत्रे ( अमुक ) ग्रामे, नगरे अझुक 
संख्याके विक्रम सम्वत्सरे, अमुक नामके सम्वत्सरे अमुकायने, अमुक ऋतो 
अमुक मासे, अमुक पक्षे, अमुक वासरे, (अमुक) गोत्रोत्पन्नः, असुकनामाऽह 
श्रति-म्सृति पुराणोक्त फल आप्त्यर्थ देवर्षिमनुष्यपितृतपंणं करिष्ये” कहकर 
जल छोड़ दे । 

आवाहन 
ब्रह्मादयः सुराः सवं ऋषयः सनकादयः । 
आगच्छन्तु महाभागा ब्रह्माण्डोदरवतिनः ॥ 
देव-तपण 

अंगुळियों के अग्रमाग तया कुशाओं के अग्रभाग से चाबळ सहित प्रत्येक 
को एक-एक अञ्जलि देवं । र 

औं ब्रह्मातृप्यताम्‌ १। ओं विष्णुस्तृप्यताम्‌ १। ओं रुद्रस्यतृप्यताम्‌ १॥ आ. 
प्रजापतिस्तुप्यताम्‌ १। ओं देवास्तृप्यन्ताम्‌ १। ओं ऋषयस्यतप्यन्ताम्‌ १। ओं 
पुराणाचार्यास्तृप्यन्ताम्‌ १॥ ओं गन्धवास्तृप्यन्ताम्‌ १ ओं इतराचार्यास्तृप्य- 
न्ताम्‌ १।ओंसम्वत्सरः सावयवस्तृप्यताम्‌ १। ओं देव्यस्यत्प्यन्ताम्‌ १। आंअप्स 
रसस्तृप्यन्ताम्‌ १। ओं देवालुगास्तृप्यन्ताम्‌ १। ओ  नागांस्तृप्यन्ताम्‌ १। ओं 
_सागरास्तृप्यन्ताम्‌ १। ओं पवंतास्तप्यन्ताम्‌ १। ओं सरितस्तृप्यन्तास्‌ ९! 
ओं मनुष्यास्तृप्यन्ताम्‌ १। ओं यश्षास्तुप्यन्ताम्‌। ओं रक्षांसित्प्यन्ताम्‌ १। 
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३८। संध्या 


आ पिशाचास्तृप्यन्ताम्‌ १। * ओं सुपर्णास्ठृप्यन्तास्‌ १। ओं भूतानितुप्य- 
न्ताम्‌ १। ओं पशवस्तुप्यन्ताम १। ओं वनस्पतयस्तुप्यन्ताम। ओं ओष- 
धयस्तुप्यन्ताम्‌ १। ओं भूतग्रामश्चतुविधस्तुप्यताम्‌ १ 


ऋषि तर्पण 
( ऋषियों को भी उसी प्रकार देवे ) 
ॐ सरीचिरस्तृप्यताम्‌ १ ॐ अत्रिष्तुप्यताम्‌ १। ॐ अङ्भिरास्तृप्यताम्‌ 
१ । ॐ पुछस्त्यस्तृप्यताम्‌ १ । 5 पुळहस्तृप्यताम्‌ १। ॐ क्रतुस्तृप्यताम्‌ 
१ । ॐ प्रचेतास्तृप्यताम्‌ १ । ॐ चसिष्ठस्तुप्यताम्‌ १। 3 श्र॒गुस्तृप्यताम्‌ 
१ । ॐ नारदस्तृप्यताम्‌ १ । 3 ततः उत्तराभिमुखः कण्ठीकृत्वा ॥ 


मनुष्य-तर्पण 
उत्तराभिमुख हो जनेऊ तथा गमछा को कण्ठीकर ''कायतीर्थ” कनिष्ठा । 
के मूल तथा कुशाओं के मध्य से जो सहित प्रत्येक को दो दो अल्लि देवें । 
३ सनकस्तृप्यताम्‌ २ । ॐ सनन्दनस्तृप्यताम्‌ २। 36 सनातनस्तृप्यताम्‌ 
२। ॐ कपिलस्तृप्यताम्‌ २। ॐ आसुरिस्तृप्यताम्‌ २। ॐ बोढुस्ठृप्यताम्‌ २ । 
ॐ पंच शिखस्तृप्यताम्‌ २ । ततोऽपसव्यं दक्षिणाभिमुखः पातितवामजानुः ॥ 


पितृ-तपण 
दक्षिणाभिमुख हो बांया घुटना मोड़ अपसव्य हो--अर्थात््‌ जनेऊ तथा 
अ गोळा को दाहिने कन्धे पर कर, पितृ तीर्थ तर्जनी के मूल तथा कुशा के 
भाग ओर मूळ से तिळ सहित प्रत्येक नाम से ३-३ अञ्जलि दक्षिण की ओर 
सुख कर देवे । | | 
ॐ कव्यवाट्‌ ठृप्यतामिदं तिळोदकं तस्मै स्वघा ३। | अनढस्ततृप्यता- Er 
मिद्‌ तिळोदक तस्मै स्वघा ३। ॐ सोमस्तृप्यतामिदं तिळोदकं तस्मै स्वघा ३। 
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संध्या २६. 
॥ ओं यमस्तृप्यतामिदं तिलोदकं तधमै स्वधा ३। ओं अर्यमाठृण्यतामिदं तिलोदक 
__ तस्मै स्वघा ३। ओं अग्निष्वात्तास्तृप्यन्तामिदं तिळोद्कं तेभ्यः स्वधा ३। 
ओं सोमपास्तृप्य न्तासिदं तिलोदकं तेभ्यः स्वघा ३। आं वर्हिषदस्तृप्यन्तामिदं 
तिळोदकं तेभ्यः स्वधा ३। 
१४ यमो को भी उसी प्रकार तीन-तीन अञ्जलि देवें । 
ओं यमाय नमः ३ ओं धर्मराजाय नमः ३। ओं मृत्यवे नमः ३। 
ओं अन्तकाय नमः ३ ओं वेवस्वताय नमः ३। ओं काळाय नमः ३। 
ओं सवंभूतक्षयाय नमः ३। ओं ओदुम्बराय नमः ओं दध्नाय नमः ३। 
ओं नीलाय नमः ३। ओं परमेष्ठिने नमः ३। ओं बृकोदराय नमः ३। 
ओं चित्राय नमः ३। ओं चित्रगुप्ताय नमः ३। 
पिट॒आवाहन के लिये नीच लिखे वाक्योंसे एक अञ्जलि देवं । 
ओं आगच्छन्तु मे पितर इमं ग्रहन्त्बपोञ्ञलिम ॥ [ 
नीचे लिखे वेद-मन्त्र यदि शुद्ध उच्चारण न कर सक तो केवळ “ओं 
अद्य अमुक सगोत्रः” से बोलकर प्रत्येक को तीन तीन अझ्जलि देवं “अमुक? 
शब्द तथा पितरों की उपाधि फे लिये सङ्कल्प कर । 
ओं उदीरतामवर उत्परास उन्मध्यमाः पितरः सोम्यासः । असुय्य इयुर 
वृका ऋतज्ञास्ते नोऽवन्तु पितरो हवेषु॥ ओं अद्य अमुक गोत्रः अस्मत्पिताः 
अमुक वसुस्वरूपस्तुप्यतामिदं तिलोदकं तस्मे स्वघा॥ (पिता को पहली 
अञ्जछि देवं ) ओं अङ्गिरसो नः पितरो न बरवा अथर्वाणो भ्रगवः सोम्यासः 
तेषां वये सुमतौ यज्ञियानामपि भद्रे सौमनसे स्याम ओं अद्य अमुक 
गोत्रः अस्मस्पिता अमुक बसुर्वरूपस्तृप्यतामिदं तिलोदकं तस्मे स्त्रधा ( दूसरी 
अजलि देव ) ओं आयन्तु नः पितरः सोम्यासोऽस्िष्वाताः पथिभिदेंवयानेः 
' अस्मिन्यज्ञे स्व॒धया मदन्तोऽधि ब्रवन्तु तेऽवन्स्वस्मान्‌॥ ओं अद्य असुर 
| गोत्रः अस्मत्पिता अमुक बसुस्वरूपस्तप्यताभिदं तिळोदकं सस्मै स्वधा 
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४० | “संध्या 
(तीसरी अञ्जलि देवे) । ओं उज्ज वहन्तीरस्तं छृतं पयः कीलालं परिस्त्‌ तम्‌ । 
स्वधास्थ तर्पयत मे पितन्‌ ॥ ओं अद्य अमुक गोत्रः अस्मत्पिता महः अझुक 
रुद्रस्वरूपस्तृष्यतामिदं तिलोदकं तस्मै स्त्रधा॥ ( दादा को पहली अञ्जलि 
देवें )। ओं पितृभ्यः स्वधायिभ्यः स्वघा नमः। पितामहेभ्यः स्वधायिभ्यः 
स्वधा नमः प्रपितामहेभ्यः स्वधायिभ्यः स्वघा नमः । अक्षन्न पितरोऽमी 
मदन्त पितरो5तीतृपन्त पितरः पितरः शुन्धध्वम्‌ आ. अद्य असुक गोत्र 
अस्मस्पितामहः अमुक रुदरस्व रूपस्तृप्यतामिदं तिलोदकं तस्मे स्वधा ॥ ( दूसरी 
अञ्जळि देवे ) ओं ये चेह पितरो ये च नेह यांश्च विदूमयां उ च न प्रविदूम | 
त्वं वेत्थ यति ते जातवेदः स्वथाभिर्यज्ञ& सुक्रतञ्जुषस्व। ओं अद्य अमुक 
गोत्रः अस्मत्पितामह अमुक रुद्रस्वरुपस्तुप्यतामिदंतिलोदकंतस्मे स्वधा ॥ 
( तीसरी अञ्जळि देवे) । ओं मधुव्वाता ऋताय ते मधु क्षरन्ति सिन्धवः 
साघ्तीनः सन्त्वोषथीः। ओं अद्य अमुक गोत्रः अस्मत्प्रपितामहः अझुक 
आदिस्वरूपस्तुप्यतामिंदं तिलोदकं तस्मै स्वथा॥ ( परदादा को पहली | 
अञ्जलिं देवं )। ओं मधुनक्तमुतोषसो मधुमत्पाथिवर्ण रजः मधुद्यौरस्तु नः | 
पिता ॥ आं अद्य अमुक गोत्रः अस्मत््रपितामहः अमुक आदिलस्वरूप- _ 
स्तुप्यतामिद तिलोदकं तस्मे स्वधा ॥ ( दूसरी अञ्जळि देवं) ओं मधमान्नो 
बनस्पतिर्मधुमां २अस्तुूर्यः माध्वीर्गावो भवन्तु नः ॥ ओं अद्य अमुक गोत्रः _ 
अस्मत्मपितामहः अमुक आदित्यस्वरूपस्तृत्यतामिदं तिळोदकं तम्मे स्वधां | 
(तीसरी अञ्जळि देवं) । पिता-वसु, दादा रुद्र और परदादा-आ दित्य (वायुपु०) | 
नीचे लिखे वाक्य से बोलकर एक-एक अंजलि देव । | 
ओंतुप्यध्वम्‌ । ओं तृप्यध्वम्‌। ओं तृप्यध्वम्‌ ॥ 
माता दादी जोर परदादी को तीन तीन अंजलि देवे । 
ओंअद्य अमुक गोत्राऽस्मन्माता अमुक नाम्नीदेवी गायत्रीस्त्ररूपिणी- | | 
तुः्यतामिइं तिडोइक त्ये स्वा ३॥ (माता )। ओं अद्य अप्लुक गोत्राऽ | 
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संध्या ४१ 
स्मत्पितामही अझुकुदेवी! सावित्री स्वरूपिणी तुप्यतामिदं तिलोदक तस्ये 
स्वधा ३॥ ( दादी )। ओं अद्य अमुक -गोत्रास्मत्प्रपितामही अझुकदेबी 
सरस्वतीस्वरूपिणी तुप्यतामिदं तिळोदकं तस्ये स्वघा ३ ॥ ( परदादी ) । 

नीचे लिखा सन्त्र प्रत्येक बार बोळकर नाना को तीन अंजलि देवें । 
ओ नसो वः पितरो रसाय नमो वः पितरः शोषाय नमो वः पितरो जीवाय 
नमो वः पितरः स्वघाये नमो वः पितरो घोराय नमो बः पितरो मन्यवे नमो 
चः पितरः पितरो नमो वो गृहान्नः पितरो दत्त सतो वः पितरो देष्मेतद्ठः 
पितरो वास आधघत्त॥ ओं अद्य अमुक गोत्रोऽस्मन्मातासहः अझुकनाम 
अझ्िस्वरूपस्तृप्यतामिदं तिलोदकं तस्मै स्वधा ३ ॥ ( नाना )। 

नीचे लिखा सन्त्र प्रत्येक बार बोलकर परनाना को तीन अंजलि देवं 


ओं नमो वः पितरो रसाय नमो वः पितरः शोषाय नमो वः पितरो 
जीवाय नमो वः पितरः स्वधाये नमो बः पितरो घराय नमो वः पितरो 


सन्यवे नसो वः पितरः पितरो नमो वो | गृह्दान्नः पितरो दत्त सतो वः पितरो . 


देष्मेतद्ठः पितरो वास आधत्त । ओंअद्य अमुक गोत्रोऽस्मतप्रमातामहः 
अमुकनाम वरुणस्वरूपस्तुप्यतामिदं तिलोदकं तस्मै स्वधा ३॥ (परनानः) ` 

नीचे लिखा मन्त्र प्रत्येक बार बोलकर बुद्ध परनाना को तीन अंजलि 
देवे । 

ओं नमो वः पितरो रसाय नमो व पितरः शोषाय नमो बः पितरो जीवाय 

नमो वः पितरः स्वधायै नमो घः पितरो घोराय नमो चः पितरो मन्यवे नमो 
बः पितरः पितरो नमो वो गृहान्नः पितरो दत्त सतो बः पितरो देष्मेतद्दः 
पितरो बास आधत्त ॥ ओं अद्य अमुक गोत्रोऽस्मतुवृद्धप्रमातामहः असुकनास 
प्रजापतिस्वरूपस्तृप्यतामिदं त्रिळोदकं तस्मै स्वधा ३॥ (. इृद्धपरनाना ) 

ये तीनों क्रमशः अभि, वरुण ओर प्रजापति हैं । 

नानी परनानी और ५७ परनानी को तीन तीन अज्ञलि देवे ।' 
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४२ सन्ध्या 


आंअद्य अमुक गोत्राइस्मन्मातामही अमुकनाम्नी देवी गंगारूपा तृप्य- 
तामिदं तिलोदकं तस्ये स्वधा ३ ॥ ( नानी ) 
ओंअद्य अमुक गोत्राऽस्मत्रसातासही असुकनाम्नीदेची यमुनारूपातृप्य- 
तामिदं त्रिछोदक तस्ये स्वधा ३॥ ( परनानी ) 
ओं अद्य अमुक गोत्राइस्मद्वृद्धप्रमातामही अमुक नाम्नी देवी सरस्वती- 
रूपाठृप्यतामिदं तिलोदकं तस्ये स्वधा ३ ॥ ( वृद्धपरनानी ) । 
नीचे लिखे स्वर्गीय सम्बन्धियों का गोत्र, सम्बन्ध तथा नाम उच्चारणकर 
प्रत्येक को तीन तीन अजछि देवें। पुरुष हों तो अझुक सगोत्र 
सपत्नीकः गुरु, पितृव्य आदि जोड़ें । गुरु, दादा, वृद्धदादा, ताऊ, चाचा, 
भ्राता, पुत्र, श्‍वसुर, मामा ओर जीजा फ॒फा आदि तथा उनलोगों की पत्नी, 
मोसी बहिन और पुत्री आदि को अजळि देवें । पश्चात्‌ नीचे लिखे मंत्र से 
जल्घारा छोड । 
ओं देवासुरास्तथा यक्षा नागा गन्धवराक्षसाः। पिशाचा गुह्यकाः सिद्धाः 
छूष्म'ण्डास्तरवः खगाः ॥ जलेचरा भूनिलया वाय्वाधाराश्च जन्तबः। ठृसति- 
मेते अयान्त्वाशु मदत्तेनाऽम्बुनाखिछाः। नरकेषु समस्तेषु यातनासु च ये 
स्थिताः । तेषामाप्यायनायेतद्दीयते सलिल मया।। येऽवान्धवाऽवान्धवाश्च 
थेन्यजन्मनि बान्धवाः। ते तृप्तिमखिळा यान्तु यश्‍चास्मत्तो$मिवांडति ॥ ये मे 
कुले लुप्त पिण्डाः पुत्रदारविवर्जिताः। तेषां हि. दत्तमक्षय्यमिदमस्तु तिकोदकम्‌। ` 
आन्नमस्तम्बपय॑न्तं देवर्षिपितृमानवा: । तृप्यन्तु पितरः सर्वे मातृमातामहा- 
द्यः। अतीतकुडकोटीनां सप्नद्वीपनिबासिनाम्‌ | आन्रह्ममुबनाल्लोकादि- 
दुमस्तु तिछोदकम्‌ । 
वस्त्र निष्पीडन 
“अ'गोछे की” चार तह कर उसमें तिळ तथा जळ छोड़कर नीचे लिखे 
मन्त्र से जळ फे बाहर बांयी ओर पृथ्वी पर निचोड़े । 
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संध्या ४३ 


ये के चास्मत्कुले जाता अपुत्रा गोत्रिणो सृताः 
ते तृप्यन्तु (गृह्नन्तु) सया दत्त चस्त्रनिष्पीडनोदकम्‌ ॥ 
हाथ में बंटी हुई जो कुशा हैं उन्हें खोलकर त्यागें किन्तु पवित्री नहीं 
त्यागे । पश्चात्‌ पूर्वाभिमुख तथा सव्य हो आचमन कर नीचे लिखे मन्त्र से 
भीष्मपितामहः को एक अंजलि देवें । 
भीष्मः शान्तनवो वीरः सत्यवादी जितेन्द्रियः । 
अद्भिरद्भिरवाप्नोतु पुत्रपौत्रोचितां क्रियाम ॥ 
बयाप्रपद्गोत्राय सांकृतिप्रवराय च | 
अपुत्राय ददाम्येतजजल भीष्माय वर्मणे ॥| 
नीचे ळिखे प्रत्येक नाम से एक एक अजलि देवे । 
ओं ब्रह्मणे नमः । ओं विष्णवे नमः। ओं रूद्राय नमः । ओं सूर्याय नमः। 
ओं दिग्भ्यो नमः। ओं दिग्देवताभ्यो नमः | ओं अग्नये नमः | ओं प्रथिव्ये 
नमः । ओं ओषधिभ्यो नमः। ओं वाचे नमः। ओं बाचपस्तये नयः। ओं 
मित्राय नमः । ओं महद्भ्यो नमः । ओं अद्भ्यो नमः ।. ओं अपांपतये नमः 
ओं वरूणाय नमः । 
नीचे लिखे मन्त्र से सूर्य को अध्ये दे पश्चात्‌ जल को नेत्रां में लगावें । 
ओं नमो विवस्वते ब्रह्मन्‌ भास्वते विष्णतेजसे । जगस्सवित्रेशुचये नमस्ते 
कमंदायिने । चो वितो 
सूर्याध्य का विशेष विधान 


उसके बाद भगवान्‌ सूये को अपने आसन के आगे पदूस बनाकर पुष्प 
अक्षत ( चावळ) और जळ में छाल चन्दन मिलाकर नीचे के न्त्रं से 
सूर्यनारायण फे नाम के उच्चारण पूर्वक अध्य दे । 

ततश्चाचम्य विधिवदालिखेत्पद्ममग्रतः । अक्षतामिः सपुष्पामिः सज- 


छारुणचन्दनम। अध्य॑ दद्या्रयत्येन सूर्य्यनामानि कीतेयेत्‌] ( म० इ 
ह १०१।२ 
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४४ संध्या 


“नमस्ते विष्णरूपाय नमोविष्णमुखायवे । सहस्नरश्मये नित्यं नमस्ते 
सर्वतेजसे ।। नमस्ते शिव सर्वेश नमस्ते सर्वबत्सछ। जगत्स्तामिन्नमस्तेऽस्तु 
दिव्य-चन्दन-भूषित ॥ पदूमासननमस्तेऽस्तु कुण्डळांगदभूषित । नमस्ते 
सर्वोकेश ! जगत्सव॑ विबोधसे ॥ सुकृतं दुष्कतं चेच सब पश्यसि सवंग । 
सत्यदेव नमस्तेऽस्तु प्रसीद मम भास्कर ॥ दिवाकर नमस्तेऽस्तु प्रभाकर 
नमोऽस्तुते ॥ मत्स्यपुराण १०१।२६-२६ 


एवं सूर्य नमस्कृत्य त्रिःक्ृत्वाऽथ प्रदक्षिणम्‌ । 
द्विजं गां कांचनं स्पृष्ट्वा ततो विष्णूशृहं ब्रजेत्‌ ॥ 
इस प्रकार सूर्य को नमस्कार कर तीन बार प्रदक्षिणा करे ओर हिज, 
गौ तथा सुवर्ण की वस्तु का स्पर्शं कर फिर भगवान्‌ विष्णु के मन्दिर में 
दशनाथ जावे । 
नीचे लिखे मन्त्र से मुख का माञन करे। 
ॐ संबचंसा पयसा संतनूभिरगन्महिमनसास& शिवेन । त्वष्टासुदत्रो 
विदधातुरायोतुमाष्ट्तन्वी यद्विङिष्टम्‌। इति जपन्‌ करद्वयेनसुख संस्पृश्य । 
नीचे लिखे मन्त्र से पिठ विसर्जन करं किन्तु तीर्थो में नहीं कर । 
ओं देवागातु विदोगातु विश्वागातुमित मनसस्पत। इमं देवयज्ञथेस्वाहा 
वातेधाः ॥ “कृतेनानेन तपणेन पितुरूपी जनादंनः प्रीयताम” ।। 
कमं पूत्यंथ विष्णु स्मरेत्‌ । | 
क्षमा प्राथना - प्रमादात्‌ कु्॑तां कमं प्रच्यवेताध्वरेषु यत्‌ । स्मरणादेब _ 
तद्विष्णोः सम्पूर्ण स्यादिति श्रतिः | 
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देवी भागवतोक्तम्‌ 


गायत्रीमन्त्रकवचवणेनम्‌ 
नारद उवाच 

स्वासिन्सवंजगन्नाथ ! संशयोऽस्ति ममप्रभो ! चतुःषष्टिकळाभिज्ञपात- 
काय्रोगविहर । सुच्यतेकेन पुण्येन ब्रह्महपः कथं भवेत्‌। देहश्च देवतारूपो 
मम्त्ररूपो विशेषतः ॥२॥ 

कमे तच्छोतुमिच्छामि न्यासञ्च विधिषूवंकम्‌। 

=ऋषिश्छन्दोऽधिदेवञ्च घ्यानञ्च विधिवत्मभो !॥३॥ 

श्रीनारायण उवाच 

अस्त्येकं परमं गुह्य गायत्रीकवचं तथा । पठनाद्वारणान्मत्येः सवेपापे'प्रमुच्यते।॥ 
सरवोन्कामानवाग्रोति देवीरूपश्च जायते | गायत्रीकवचस्था5स्य़ ब्रह्मविष्णु- 
महेश्वराः । ऋषयोऋग्यजु/ःसामाउथबेश्छन्दांसि नारद्‌ | ब्रह्महपादेवतोक्ता 
गायत्री परमाकला । तदूबीजंभगइत्येषा शक्तिरुक्तामनीपिसिः । कीळकञ्चधियः 
प्रोक्त मोक्षार्थेविनियोजनम्‌ ॥ 

चतुर्मिह दयं प्रोक्त त्रिभिर्वणः शिरः स्पृतम्‌ । 

चतुर्भिः स्याच्छिखा पश्चार्त्रिभिस्तु कवचं स्पृतम्‌ ॥८॥ 
चतुभिनेत्रमुद्दिष्ट चतु्सिः स्यात्तदस्त्रकम्‌। अथध्यानंभ्रबक्यामिसाधकाभीष्ट- 
दायकम्‌॥ 

मुक्ता विदुमहेमनील्धवळच्छायेमुंखेस्त्रीक्षण 

यु'क्तामिन्दुनिबद्धरत्नमुकुटां तत्त्वार्थवर्णा त्मिक्ाम्‌ । 

गायत्रीं वरदाभयाउद्भुशकशा शुभ्र कपालंगुणं 

शङ्खं 'चक्रमथारविन्द्युगळं हस्तेवंहुन्तीं भजे ॥१०।. 
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संध्या 


# ) 4 


४ 


गायत्री पूर्वतः पातु सावित्री पातु दक्षिणे । ब्रह्मसन्ध्यातु भेपश्चादुत्तरायां- 
सरस्वती पाबतीमे मे दिशां रक्लेत्पावकी जळशायिनी। यातुधानी दिशां 
रक्षेद्यातुधानभयङ्करी । पावमानी दिशं रक्षेप्परवमानविछासिनी। दिशां रोद्री 
च मे पातुरुद्राणी रुद्ररूपिणी । उध्वंत्रह्मणि ( णी ) मेरक्षेदधस्ताइ ष्णवीतथा । 
एवं दशदिशोरश्षेत्सर्वाङ्ग भुवनेश्वरी । तत्पदं पातुमे पादो जङघेमे सवितुः पदम । 
बरेण्यं कटिदेशेतु नाभि भगंस्तथेव च। देवस्य मे तद्धृदयं धीमहीति च 
ग्योः। धियः पद मे नेत्रेयःपदंमे छलाटकम्‌ । नः पातु मे पदं मूध्नि 
शिखायांमेप्रचोदयात्‌। तत्पदंपातुमर्धानंसकारःपातुभाळकम्‌ । चक्षषीतु 
विकाराणस्तुकारस्तु कपोळ्योः। नासापुट वकराणारेकारस्तुमुखे तथा 
णिकार ऊभ्वमोष्ठन्तुयकारस्त्वधरोष्ठकम्‌। आस्यमध्येभकाराणागांकारश्चि- 
बुकेतथा । देकारःकण्ठदेशेतु बकारःस्कन्धदेशकम्‌ । स्यकारोद क्षिणंहस्तंधीकारो- 
वामहस्त इम ॥२०॥ 
सकारो हृदयं रक्षेद्धिकार उद्रे तथा । 
धिकारो नाभिदेशे तु योकारस्तु कटिं तथा ॥२१॥ 
गुह्य रक्षतु योकार ऊरू दो नः पदाक्षरम्‌। प्रकारोजानुनीर्षेज्ञोकारोजङ्घ- 
देशकम्‌ | दकारं शुल्फदेशे तु यकारः पदयुग्मकम्‌। तकारव्यज्षनळ्चेव 
सर्वाङ्गम्मे सदाऽचतु॥ इदं तु कवचं दिव्यं वाधाशतविनाशनम्‌। चतुः 
षष्टिकळाविद्यादायकं मोक्षकारकम्‌ झुच्यते सर्वपापेभ्यः परं्रह्माऽधिगच्छति। 
पठनाच्छवणाद्वाउपिगोसहस्रफल छ भेत्‌ ॥२४॥ 
इति श्रीदेवीभावतोक्त गायत्रीमन्त्र कवचं सम्पूर्णम्‌ । 
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देवीभागवतोक्तम्‌ 
भी गायत्री स्तोत्रवर्ण नम्‌ 
. नारद उवाच | 
se “0 । हृदयंपापनाशनम्‌ । पवया पका दग 
श्रीनारायण उवाच 
आ दिराक्तेजगन्मातर्भक्तानुम्रहकारिणि । सवंत्रच्यापिकेऽनन्तेश्रीसन्ध्येतेनमोऽ 
स्तुते। त्वमेवसन्ध्यागायत्रीसावित्रीचसरस्वती । ब्राह्मी चवेष्णवी रोद्रीरक्ता- 
श्वेता सितेतरा ॥ प्रातर्बाळाच मध्याह्नेयोवनस्थाभवेपुनः। बृद्धा सायं भगवती 
चिन्सतेमुनिभिःसदा ॥ ह॑सस्थागरुडारूढा तथाबृषभवाहिनी । ` ऋग्वेदाध्या= 
यिनीभूमो दृश्यते यातपस्विभिः ॥ यजुः द पठन्तीच अन्तरिक्षे विराजते । 
सासामगाऽपि सर्वषु भ्राम्यमाणा तथाभुवि रुद्रलोकं गता त्वं हि विष्णुलोक- 
निवासिनी । त्वमेबन्रह्मणोळोकेऽम्त्याचुम्रहका रिणी ॥ सप्त पिप्रीतिजननी माया 
चहुवरप्रदा । शिवयोः करनेत्रोत्था हाश्रुस्वेदसमुद्धवा ॥ गरिष्ठाचवराहाच- 
बरारोहा च सप्तमी । नीळगङ्गातथा सन्ध्या रूवंदा भोगमोक्षदा 
| भागीरथी मत्येछोके पाताले भोगवत्यपि । 
त्रिठोकवाहिनी देवी स्थानत्रयनतिवासिनी ॥११॥ | 
भूर्ोकस्था त्वमेवाऽसि धरित्री लोकधारिणी । | 
भुवो लोके वायुशक्तिः स्वलोके तेजसां निधिः ॥१२॥ 
महर्लांके महासिद्धिजनंळोके जनेत्यपि। तपस्विनी तपोळोके सत़लोकेतु 
सत्यवाक्‌ ॥ कमळाविष्णुलोके च गायत्री त्रह्मलोकदा । रुद्रलोकेस्थितागौरी- 
हरार्धाङ्गनिवासिनी ॥ अंहुमों मंहतश्चेव प्रकृतिस्त्वं हि गीयसे । साम्यावस्था- 
स्मिकात्वं हिशबलत्रह्मलपिणी ॥ 


| 
| 
| 
| 
| 
। 
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संध्या 


तथा ॥ गोदावरी. “शतद्ग श्व कावेरीदेवळोकगा । कोशिकीचन्द्रभागाच- 
वितस्ता च सरस्वती ॥ गण्डकी तापिनी तोया गोमती वेत्रवत्यपि। इडाच 
पिङ्गडाचेसुषन्नाचट्तीयका ॥ गान्धारीहस्तिजिह्णा च पूषापूषातथच च। 
अलम्बुसा कुहूर्चव शाङ्किनीप्राणवाहिनी 
नाडी च त्वं शाररस्था गीयसे प्राक्तनबु धः 
हत्पद्मस्था प्राणशक्तिः कण्ठस्था स्व्ननायिका ॥२१॥ 
तालुस्था त्वं सदाधारा बिन्दुस्था बिन्दुमाळिनी । 
मूळे तु कुण्डली राक्तिव्यापिनी केशमूळगा ॥२२॥ 
रिखामध्यासनात्वंहिशिस्ाम्रे तुमनोन्मनी । किमन्यदूबहुनोक्तेनयरिकिश्चिः 
ज्वातीत्रये॥ तत्स वरवंमहादे विश्नियेसन्थ्येन मोऽस्तुते। इती दंकी तितंस्तोत्र॑सन्थ्या- 
यांबहुपुण्यऱइम्‌ । महापापप्ररामनं मद्दासिद्धिविधायक्रम्‌। यइदं कोतंयेत्स्तोत्रं 
सन्ध्याकालेसमाहितः ॥ अपुत्रः प्राप्नुयात्पुत्रंध नाथों धनमाप्ठुयात्‌ | सवेतीथे | 
तपोदानयज्ञयोगफलं लभेत्‌ | ८ 
सोगान्मृत्तवा चिरं काळमन्ते मोक्षमवाप्नुयात्‌ । री. 
तपस्विभिः कृतं स्तोत्रं स्लानकाले तु यः पठेत्‌ ॥२७॥ 
. यत्रकुत्रजलेमःसन्थ्यामज्जनजंफलम्‌ ।'ळमते नात्रसन्देहःसन्देदः :सत्यंसत्य- 
'चनारद ॥ श्णुयाद्योडपितदूभक्त्यासतु पापात्ममुच्यते। पीयूषसदरांवार्व्ः 
सन्ध्योक्तनारदेरितम्‌॥२६॥ 
इति श्रीदेवीभागवतोक्त  श्रीगायत्रीस्त्रोन्नं सम्पूर्णभू ॥ 


४८ 
ततः परा पराशक्तिः परमा त्वं हि गीयसे । री 
इच्छाशक्ति क्रियाशक्तिज्ञानशक्तिस्त्रिशक्तिदा ॥१६॥ । 

गक्ञाच यपुनाचेब विपाशा च सरस्वती । सरयदंविका सिन्धुनमंदरावती | 
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' तथा अतिथि का सत्कार प्रतिदिन जीवन में उन्नति और सर्वविध सुख की प्राप्ति 
| कराते हैं। उपर के षटकर्मो में सन्ध्या का विशेष ध्यान रक्‍खा जाय क्योंकि इसमें 
गागर में सागर भरा है । सभी मानव मात्र तीन काल सूर्ये भगवान के रथ आने 
पर प्रातः, उनकी किरणों का ऊर्ध्वमुखी होकर अधोमुखी होने के समय मध्याह्न 
में तथा भगवात्तें के रथ के अस्ताचल होने पर इन्हें अभिवादन कर भगवर्त्सान्नघि 
करें ।.. जो “कार जपने वाले हैं वे #“कार की विधि से, जो यज्ञोपवीती हैं वे ! 
सबिधि-और अन्य सब अपनी मान्यता के रूप में अपने अपने. इष्टेव की उपासना | 
. अवश्य करें। | र 
/__ अपने जीवन का सुबसे उत्तम लाभ शिव की प्राप्ति से हैं। वह है चतुथ 
' , पुरुषार्थ मोक्ष्‌। भगवान की प्राति षडविकार पर विजय-होने से ही सम्भव है। 
` काम, क्रोध, लोभ, मोह,.मद और मात्सर्ये ये शरीर में छः प्रबळ रिपुं हैं इनके 
कभो वशीभूत न होवे (अज्ञान में न फंसे) । ज्ञान के द्वारा इन्हें वश में रवखे इन्हें 
जीतने से भगवान शिव की प्रसि हे। काम इच्छा का नाम है । इच्छा के वशी- 
भत हो मतुष्य सब कुछ गंवा सकता है। उसे वश में करने से स्वधमं का पालन 
विना रुकावंट/चलेगा। क्रोध के वश में न होकर क्रोध के आवेग को Rr जाय 
. उसमें जल भुनकर अपना ही नाश होता. है “क्रोध चाण्डाल है”। लोभे में पसः. ० 
कर मनष्य अपना नाश न कर ले । मर्यादित जीवन में केवल भविष्य चिन्तन 
का और जन्म सफल करने का लोम ही परमार्थे का लाभ देता है संसारी लोम 
पतन कारक है । मोह से ही अर्जुन कर्तव्यच्युत होते देखे गये । अतः कमीमोह 
के वश न होवे । ईश्वरीयविभूति के मागं में मद सबसे अधिक शक्तिशाली नाइक | 
तत्व है इससे अहं बुद्धि आकर पतन के गते में गिरना होता है। यदि इस परे 
अपना अधिकार हो जाता है तो दैवी सम्पत्‌ का. सोपान मिल गया न मात्सय 
मत्सरता कभी परद्रोहे का मन में भो विचार न*करें। इनमें म॑ Sn क्रोध, पट 
*कोभ नरक के द्वार हैं इनसे यथाशक्ति बचे यह सब नीचे के सूत्र में संक्षेप से | 4 
प्रतिपादित हे। | न प तल 
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० वाणिल Se भ्‌ 
सत्याबृतं त. वाणिज्यभ 

'“उत्यानृताभ्यां जीवेत न श्ववृत्या कदाचन कहते हुए शास्त्रकार अनृत-क्रषि 
( उपार्जन ) अर्थात्‌ सत्य से ही उाार्जन करे ऐसा आदेश करते हैं। ऊपर के कपि 
शत्र का सृष्टिगतः उत्पादन के सभी व्यवहारों का+बोध अभिप्रेत हे । जिसका» 
अभिप्राय है सत्य के द्वारा उपार्जन कर जीवन बितावे। मिथ्यय:क्ा आय कभी | 
स्वप्न में भी शास्त्रों को इष्ड नही । प्रकरण में सत्यानत शब्द वर्यधम के अन्त- ; | 
गत है । अतः सत्यमय व्यवहार द्वारा अपनी जीवनयात्रा, चलाना नितान्त. शरेयः | 
स्कर है। सत्यक्े साथ ही भगवान हे” . - क ५ 


a ककल नाट FT 


सत मत. छोड़े साईयां, सत्‌ छोड्य़ा पतःज़ाय। । | 

सत की. बांधी लक्ष्मी,:फिर मिलेगी, आय.॥. . ६ £ | 
नं ब्राह्मा सन्त्यजेद्‌ विप्रस्तथा यज्ञादि कर्म । 
आपद्यपि न कुर्वीत सेवां वाणिज्यमेवच । 
असत्प्रतिग्रह स्तेयं तथा धमस्य़. विक्रयम्‌ | ` 


अन्यायोपाजितं द्रव्यमापद्यपि विवजयेत्‌ ॥ म प हः: 
5. -"” =" ४० वृद्धहारीत ४१६५-१६७ | | 
) /. ` मेरी सभी माता-पिता और अभिभावकगण से सादर प्रार्थना है कि भारतीय | 


' __ ,, संस्कारिता के लिये संस्कृत भाषा के अगाध ज्ञान भण्डार, धमंशास्त्र पुराणं आदि | 
` + का नित्य सतत अनुशीलन, श्रवण और पठन अपने बालकों को करांवें तथा स्वयं | 
.  भीउसज्ञान का छाम लें। इससे परम्परा प्राप्त ज्ञान की रक्षा और बुद्धि, यश॑ | 
बलःवीयं सभी की वृद्धि होगी जिससे राष्ट्र के उन्नायक देश को पतन के माग से: ' 
बचाने में सर्वथा समर्थ होंगे (मनुष्य जीवनमें संस्कृत का ज्ञान अनिवाये है ५ 


जिससे स्वरूप का,(क़तंव्य का ओर परमपरा का ज्ञान अबाध रूप से चलें। 
| Bere TTS र 
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